MAGYAR EROEMELO SZOVETSEG

2021/2022. TANEVI
) XXI. FEKVENYOMAS DIAKOLIMPIA®
Eszak-magyarorszagi orszagos El6donté VERSENYKIIRASA

1. A verseny célja:
o A fekvenyomas sport népszerlsitése az altalanos és kozépiskolak tanuldi és pedagdgusai korében.
o A fiatalok készségeinek, erkolcsi, akarati tulajdonsagainak és fizikai képességeinek fejlesztése.
o Lehetéséget nyUjtani arra, hogy a diakok eredményesen képviseljék iskoljukat a diakolimpiai dontén.

2. Az orszagos el6dontd rendezdje a Magyar Eréemeld Szovetség megbizasabdl az Encsi Diaksport Egyestilet.
3. A verseny iddpontja, helyszine ; 2022.februar 12.,Encs Varosi Sportkdzpont,3860 Encs,Akacos u.2.sz.

Technikai értekezlet: A verseny helyszinén: 2022.februar 12-én, 08.00 érakor

Védnokok:

Mikola Gergely, Encs Véaros Polgarmestere

Berke Lorand, a Magyar Eréemeld Szovetség elndke

Versenyigazgato: dr.Szatmary-Antal Taméas(e-mail:tamas.antal.szatmary@kk.gov.hu)
Orszagos el6dontd szervezdje: Szabd Judit (e-mail:jszabo8@gmail.com)

4. A verseny résztvevoi:
o A Magyar Diaksport Szovetség 2021/2022. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat” VII. pontja szerint résztvevé
tanulok Borsod-Abauj-Zemplén ,Szabolcs-Szatmar-Bereg ,Heves és Nograd megyékbdl.
o A Diakolimpia® résztvevéi az altalanos és kozépfoku iskolak azon tanuldi (versenyz6i) lehetnek, akik az adott tanév
kezdetéig ezen iskolakba beiratkoztak, és az adott Diakolimpia®verseny idépontjaban az intézményben tanuloi
jogviszonnyal rendelkeznek. A didkolimpian résztvevé tanulok didksportolénak mindstinek.

5. Korcsoportok:

Korcsoportok:

IV. korcsoport: 2007 - 2008 évben szlletettek,
V. korcsoport: 2005 - 2006 évben sziiletettek,
VI. korcsoport: 2002 - 2004 évben szilletettek.

o AversenyzOk csak a sajat korcsoportjukban versenyezhetnek.

6. Sulycsoportok:
e Lanyoknal: 43, 47,52, 57, 63, 69, 76, 84, +84 kg-os sulycsoport
e Filknal: 53, 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120, +120 kg-os sulycsoport

7. lgazolasok:

o A Magyar Didksport Szévetség 2021/2022. tanévi Versenykiirés ,XII pontja” szerint.

o AversenyzOk a versenyek soran kotelesek maguknal tartani a tarsadalombiztositasi azonositd jelet tartalmazd
hatésagi igazolvanyukat (TAJ kartya) vagy annak masolatat!

e A Diakolimpia® versenyeken valé részvétel feltétele, hogy az egyéni versenyzd, illetve a csapat tagja rendelkezzen a
hatélyos jogszabalyok alapjan kiadott didkigazolvannyal, és a nevezési rendszerben tértént nevezés alapjan
kinyomtatott, az iskola igazgatoja (tagintézmény esetén tagintézmény-vezetd) altal alairt s pecséttel ellatott egyéni
vagy csapat nevezési lappal.

o Diakigazolvany hidnyaban a részvétel feltétele az intézményvezetd altal kiallitott és lepecsételt, fényképpel ellatott
iskolalatogatasi igazolas bemutatasa (amennyiben az iskolalatogatasi igazolason nem szerepel fénykép, vagy a
fényképen nem szerepel az iskola hitelesité pecsétje, ugy arcképes igazolvany bemutatasa is szikséges).
Amennyiben a tanulé nem a Nemzeti Egységes Kartyarendszer (NEK rendszer) specifikicidinak megfeleld, a



362/2011. (XII. 30.) Korm. rendelet 1. § (1) pontja szerinti (0 tipusu) diakigazolvannyal rendelkezik, az V. és VI.
korcsoportban személyazonosito igazolvany, vezetdi engedély vagy utlevél bemutatasa is kotelezé.

o Aversenyen valé részvétel feltétele, hogy a tanulo, vagy a kiséré a verseny helyszinén bemutassa a verseny
szervezOje részére a XII. 1-2. pont” szerinti igazolasi dokumentumokat
A XIl. 1-2. pontban” meghatérozott igazolasi dokumentumokat a csapatok és az egyéni versenyzék minden
versenyen kotelesek bemutatni. A fent el8irt dokumentumok bemutatasanak hianyaban az egyéni versenyzé, illetve a
csapat tagja nem vehet részt a versenyen.

o Aziskola atszervezése, illetve az iskola nevének véltozasa esetén: Az iskola atszervezése, illetve az iskola nevének
valtozasa esetén a kisérd a versenyen az iskola igazgatdja altal hitelesitett dokumentumot kételes bemutatni, amellyel
bizonyitja az intézmény atszervezését, illetve az intézmény nevében tértént valtozasokat.

o A fent el6irt dokumentumok hidnyaban a versenyz6(k) nem vehet(nek) részt az adott sportag versenyén.
o Kérjiik a testneveloket, edzoket, gondoskodjanak arrél, hogy a tanulok az igazolashoz sziikséges
dokumentumokkal rendelkezzenek!

A versenyzdk a versenyek soran kotelesek maguknal tartani a tarsadalombiztositasi azonosito jelet tartalmazd hatosagi
igazolvanyukat (TAJ kartya) vagy annak masolatat!

8. Nevezés:

A Magyar Diaksport Szovetség 2021/2022. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat” X. pontja szerint.
A nevezést valamennyi korcsoportban és versenyszamban elektronikus Gton, az Magyar Diaksport Szévetség honlapjan
kialakitott nevezési rendszerben kell megtenni a versenykiirasban rogzitett hatariddig.

o Nevezési hatarid6:2022.januér 10.(lezarult)

o Nevezési dij: az orszagos elédontére 1250 ft/fé és a csapatversenyben torténd nevezés esetén 2500 ft/ csapat. A csapatot
minimum 3 f6 alkotja, maximum 6 f6 eredménye értékelhetd a csapatversenyben! Az orszagos dontére bejutott versenyzék
esetén a nevezési dij szintén 1250 ft/f6 és 2500 ft/csapat.

o Az orszagos elédontére a nevezési dijakat a Magyar Eréemelé Szovetség szamlajara (nem a cimére!) kell befizetni
2022.februar 5-ig, hivatkozassal a kapott szamla szamara: Magyar Er6emel6 Szovetség 10100840-45044800-01000006.

o Az orszagos dontére bejutott versenyz6k és csapatok esetén a nevezési dijakat 2022.marcius 31-ig sziikséges
befizetni a fentiek szerint.

9. Koltségek:
o A verseny rendezeési koltségeit a rendez6k biztositjak.
o A részvétel koltségeit a résztvevd iskolak, egyeslletek, intézmények biztositjak.

10. Versenyszabaly:
o A Magyar Er6emel6 Szovetség versenyszabalyai.

11. A verseny lebonyolitasa:
o A versenyz6nek harom gyakorlat bemutatasara van lehetésége.
o A harom gyakorlat kdzil a legnagyobb sulyu érvényesen teljesitett gyakorlat szamit be a végeredménybe.
e az orszagos elédontén a kezdd suly valamennyi leany suly-és korcsoport esetén 20 kg, valamennyi fil suly-és korcsoport
esetén 25 kg!
e az orszagos dontén a kezdd suly valamennyi leany suly-és korcsoport esetén 25 kg, valamennyi fiu suly-és korcsoport
eseteén 30 kg!

12. Oltozet és a koronavirussal kapcsolatos 6vintézkedések
e Fiuknak és lanyoknak egységesen rovid ujju polo és rovidnadrag.
o Csuklészoritd, 6v hasznalata engedélyezett.
¢ Fekvenyomé ruha hasznalata nem engedélyezett!



Osszhangban a koronavirus ellen alkalmazandé kormanyzati védelmi intézkedésekkel az eseményt az alabbiak
szerint lehet latogatni:

e Nézok:

e A nézbtéren kizarolag védettségi igazolvannyal rendelkezd személy, valamint a felligyelete alatt 1évé tizennyolcadik
életévét be nem toltott személy tartézkodhat.

e A védettségi igazolvanyt, illetve az életkort és a személyazonossag igazolasara alkalmas hatésagi igazolvanyt
(személyi igazolvany, jogositvany) az eseményre vald belépés sorén ellenérzik.

o Avédettségi és személyi igazolvany nélkil nézé nem léphet be az eseményre.

e Maszkhasznalat:

o A nézdk szaméra az esemény teljes idészakaban, mig a hivatalos kisérék, versenyzok és jatékvezetk szaméra - a
sporttevékenység idészakat kivéve — kdtelez6 a maszk viselése!

o Kézfertotlenito:

e Az eseményen tobb helyszinen kézfert6tlenité allomésok lesznek kihelyezve.
o Kérjiik — els6sorban — a kdzds hasznalatu targyak (kilincs, tollak) hasznélata el6tt hasznaljon kézfertétlenitét.

o Tavolsagtartas:

e Az eseményen kérjik — lehetség szerint — tartsanak egymastol 1,5-2 méteres tavolsagot.

e Az eseményen a fenti vintézkedések betartasa ellenbrzésre kertl. Kérjuk szives kozremikodésuket, az intézkedések
betartasaban.

e Ajarvanyugyi helyzet alakuldsaval és az ezzel Gsszefiggésben meghozott kormanyzati intézkedések kovetkeztében
jelen dvintézkedések valtozhatnak. Az aktualis ajanlasok miatt, kérjlik elindulds elétt ellenérizze a honlapon 1évé
legfrissebb valtozatot:(https://www.diakolimpia.hu/wp-
content/uploads/2021/05/COVID_DO_%C3%B3vint%C3%A9zked%C3%A9sek-V5.pdf

13. Dijazas:
o Kor-és sulycsoportonként az I-ll. helyezettek (egyéni versenyzOk és csapatok) érmet és oklevelet vehetnek at.
o A csapatversenybe csak a min. 3 f6s csapatok eredményeit szamoljuk be!
o Mind a leany, mind a fii csapatversenyben a hat legjobb helyezést elérd versenyzd eredményét értékeljik.

14. Eredményhirdetés:
o A benevezett versenyzéknek a nevezéssel tudomésul kell vennilk, hogy a verseny az eredményhirdetés végéig tart! Aki
elébb tavozik, a versenybél kizarjuk, eredményét toroljik!

15. A verseny idérendje:
e 8 ora: Technikai értekezlet
o 8,30-9,00 : Mérlegelés az dsszes leany sulycsoportban
¢ 9,00-9,45: Mérlegelés az 6sszes fill sulycsoportban
o 9,45: Megnyitd
¢ 10,00: A verseny kezdési idépontja
MINDENKINEK EREDMENYES VERSENYZEST KiVANUNK!

Berke Lérand s.k. dr.Szatmary-Antal Tamas s.k.
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