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Balassagyarmat

A verseny célja: A felhuzas gyakorlat népszeriisitése, a 2010. Ev Felhtizé Bajnoka cim
elnyerése, az erd sportagakat (iz6 sportolok kozds versenyzése.

A verseny rendezoje: Honti Attila

Informacio:  Honti Attila Tel: 06 /20/ 332-89-89
E-mail: vitalitas-power@pro.hu, vse@ t-online.hu
Informacié: www.vitalitas-se.hu, www.hunpower.hu,
www.magyarerosembersport.hu/férum
2008. ¢évi Felhuizé Gala fot6i megtekinthetoek a www.vitalitas-se.hu fotdgalériaban

A verseny helyszine: Balassagyarmat (Nograd megye), Szent Imre Altalanos Iskola és
Gimnazium Sportcsarnoka, Szabo Lorinc u. 1.

A verseny idopontja: 2010. november 21.

A verseny védnokei: Févédnok: Becso Zsolt Nograd Megye Kozgytilésének elndke
Védnokok: Lovasz Gyorgy Atlas-Sport Kft. ligyvezetd igazgatdja
Medvacz Lajos Balassagyarmat varos polgarmestere

A verseny résztvevoi: A verseny nyilt mindsitésti, azaz barki elindulhat, aki betoltotte a
14. életévét (er6emeld, erds ember, stlyemeld, szabadidds sportold). Szovetségi tagsag nem
feltétel!

Versenyszabaly-sulycsoportok: Az eréemelés szabalyai alapjan. Fogas erésitd kotést
nem lehet alkalmazni!

Korcsoportok (n6i/férfi) Ifjusagi 14 —18. év kozott (1992 — 1996)
Junior 19 —23. év kozott (1991 — 1987)
Felnott 24 —39. év kozott (1971 —1986)

Masters 1/2/3 40. év folott (1970 v. ez elott sziiletett)

Mindenki csak a sajat korcsoportjaban indulhat!


mailto:vitalitas-power@pro.hu
mailto:vse@t-online.hu
http://www.vitalitas-se.hu/
http://www.hunpower/
http://www.vitalitas-se.hu/

A korcsoport megallapitdasa végett minden versenyzd rendelkezzen valamilyen
fényképes személyazonosito okmannyal!

re

Dijazas:

Ndi-férfi stilycsoportonként minden helyezett részére oklevél, I — II1. helyezettnek érem is.
Korcsoportonként n6i abszolut kategoriaban (I — I11. hely) emléktargy és oklevél.
Korcsoportonként férfi abszolut kategoridban (I — III hely) emléktargy és oklevél.

Férfi abszolut kategoria esetében, ,,Az Ev Felhuzo Bajnoka”.

L. helyezettnek 20.000 Ft-os pénzjutalom és serleg

II. helyezettnek 15.000 Ft-os pénzjutalom és serleg

III. helyezettnek 10.000 Ft-os pénzjutalom és serleg
Kiilondijak. (ndi abszolut kategoria, legfiatalabb, legidésebb, helyi versenyzoének stb.)
Abszolut kategoria szamitasa a Wilks tablazat szerint torténik.

Nevezés: A versenyen barki elindulhat, aki egészségesnek érzi magat és megfelel a nevezési
feltételeknek.
A versenyre eldzetes és helyszini nevezés is lehetséges!
Azt a nevezést lehet elozetes nevezésként elfogadni, mely 2010. november 05-ig
postara keriilt és a nevezési dij befizetése postai utalvanyon megtortént.
A postai feladovevény fénymasolatat a nevezési lappal egyiitt el kell kiildeni.

Eldzetes nevezés esetén a nevezési dij:  1.000 Ft/fo
Helyszini nevezés: 2.000 Ft/fo

! 1 ! El6zetes nevezés esetén lehetdség van versenyemblémas p6lo vasarlasara,
ebben az esetben a nevezési dij 2.000 Ft/f6.

A polé méretet kérjiik a nevezési lapon feltiintetni!

Amennyiben a nevezési hataridéig csak a nevezési lap érkezik meg, vagy
helyszini nevezés torténik, a szervezok versenyemblémas polot biztositani nem
tudnak.

Nevezési lap: 1. sz. melléklet

Nevezési cim: Honti Attila 2660 Balassagyarmat Régi malom u. 15.
E-mailen: vse@t-online.hu vagy vitalitas-power@pro.hu

Oltozet: Kantaros mez (felhiizé ruha) vagy rovidnadrag, rovid ujja polé, sportcipd
Szabadido és utcai ruhdban versenyezni nem lehet!

A verseny tervezett idorendje

2010. november 21.

Megnyit6: 11.00 o6ra

regisztracio/mérlegelés sulycsoport versenykezdés
08.00 - 09.30 0sszes noi ¢és férfi ifjasagi, junior 11.15 orakor

korcsoportt versenyzok
09.30 - 10.45 férfi felnott €s masters versenyzok 13.00 orakor


mailto:vse@t-online.hu

Felhivjuk a versenyzok figyelmét, hogy a nok és a férfi ifjusagi, juniorok
esetén legkésobb 09.10-ig, valamint a férfi felnott, és a férfi masters
korcsoportuak esetén 10.30-ig mindenki jelentkezzen a regisztrdcios

asztalnal!

Egyebek: - A versenyzok sajat érdekiikben — sériilés, orvosi ellatas miatt — tartsak maguknal
a TAJ kartyat vagy annak masolatat.
- A versenyen arusitas csak a szervezok hozzajarulasaval végezheto.
- Széllaslehetdségek: 2. sz. melléklet

! A versenyen mindenki sajdt felelosségére indul!

Eredményes felkésziilést kivannak a szervezok!

A verseny helyszine

Balassagyarmat, Szabo Lorinc utca 1.

Afilas

BODY & FITNESS

PI‘O"GSSZiOI‘C’IIis

KONDIGEPEK, SULYZOK

gyartasa, forgalmazasa

‘ < < Atlas-Sport Kft. Gyvla, Sarkadi 0t 5.
Tel./Fax: 00 36-66-463-782 + www.atlas-sport.hu




1. sz. melléklet

NEVEZESI LAP

ATLAS-SPORT Felhuzo Gala 2010.

Molnar Miklos emlékverseny
(Kérjiik ir6géppel vagy nyomtatott betiivel olvashatéan kitdlteni)

Egyesiilet, sportolé neve, pontos cime, telefon szama:

Név Sziil. év.ho.nap Korcsoport Tervezett sulycs. Polo méret
(MLL.XL.XXIL)

P.H.

egyesiilet vezetdje



In memoriam

Molnar Miklos
1951-2010

SPORTEMBER csupa nagybetiivel

Molnar Miklos kétségkiviil minden idék egyik legeredményesebb erdemeld
magyar versenyzodje volt...¢és talan lesz. Tobb mint 20-szoros eréemeld magyar
bajnok, vilagbajnok, szamtalan dij biiszke tulajdonosa. Mai napig is tobb
orszagos csucs a nevéhez kotddik. Kedvenc gyakorlata a felhuzas volt.

Eréemeld orszagos csucsai:

M1 Guggolas 82,5 kg 272,5 kg 1993.04.20
Ml Guggolas 90 kg 287,5 kg 1994.04.17
M1 Felhuzas 82,5 kg 305 kg 1993.05.23
Ml Felhtzas 90 kg 322,5kg 1994.04.17
M1 Osszetett 82,5 kg 712,5 kg 1993.04.18

M1 Osszetett 90 kg 760 kg 1994.04.17




2. sz. melléklet

Latogasson el a st | -Sz pségl'i Palécioldrel

Engedjétek meg, hogy figyelmetekbe ajanljuk a természeti és irodalmi értékekben gazdag
balassagyarmati kistérséget. Balassagyarmat az Ipoly foly6 bal partjan, a Nogradi-medencében
fekszik. Az egykoron a varoshoz tartozo jobb parti rész ma a Szlovakidhoz tartozé Téthgyarmat.
A varos torténete:

A Gyarmat torzs telephelye volt a honfoglalds utdn. A kézépkorban a Balassa csalad birtokdban
volt, helyneve a XV. szazadtol ezt az idOszakot tlikrozi. 1790-t6l Nograd varmegye székhelye. A
Varmegyehdzan Madach Imre aljegyzoként dolgozott 1842 és 1848 kozott, majd Mikszath
Kalman is itt volt hivatalnok 1871 és 1873 kozott. 1919-ben kivivta a Civitas Fortissima
(Legbatrabb Varos) Kkitiintetd elnevezést, amikor a megszalld cseh helydrséget bator
onkéntesekbdl allo fegyveresek visszaszoritottdk az Ipoly tlpartjara. Trianon 6ta hatarvaros.
1950 ota Salgotarjan a megyeszékhely, ennek ellenére a Megyei Birdsag a varosban talalhato
Latnivalok: Paloc Muzeum ¢és Paloc Haz (néprajzi gylijtemény), Egykori varmegyehaza
Mikszath Kalman lakohaza, Romai katolikus ,,Szentharomsag”- templom, Szerb templom.
Megkozelithetoség:

Balassagyarmat-Budapest tavolsaga 80-km. Vonattal a Budapest (Keleti-palyaudvar)-Aszod—
Balassagyarmat vonalon kozelitheté meg.

Személygépjarmiivel a 2. és 2/A szamu, valamint a 22-es és a 21-es féutvonalakon.

R EE S OF
. *




Szallashelyek

Balassagyarmaton
Gosser Etterem és Panzié Sztar Motel
Tel: 35/301-824 Tel: 35/301-152

Teleki u. 14. Kovari ut 12.

Fenyvesi Vendéghaz Blues Panzi6 és Etterem
Tel: 35/311-468 Tel/fax: 35/300-189, 06/20/5456776
Szécsényi u. 2. Baltik Frigyes u. 3.

Toltson el egy kellemes hetvéget Nogradban és
fedezze fel Paloc orszag nevezetessegeit!
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