XIII. Fekvenyomo
Diakolimpia

Donto

Kazincbarcika, 2012. aprilis 20-22.

Elo6zetes nevezési hatarido: 2012. marcius 31.
Végleges nevezési hatarido: 2012. aprilis 10.

Rendez6: A Magyar ErSemel6 Szovetség megbizasabdl a Borsod Abatj —Zemplén Megyei
Suranyi Endre Gimnazium, Szakképz6 Iskola és Kollégium

Helyszin: 3700 Kazincbarcika, Akacfa at 1. /Munkacsarnok/
Technikai értekezlet: A verseny helyszinén, 2012. 4prilis 20-an, 11.45 6rakor
Résztvevok: A versenyben azok a versenyz6k vehetnek részt, akik valamely alap- vagy kozépfoka

oktatasi intézmény nappali tagozatos tanuldi, és ezt érvényes didkigazolvannyal
igazolni tudjak, valamint a nevezés feltételei szerint benevezésre kertiltek. Az iskolak
tetszéleges 1étszamu didkot nevezhetnek.

Korcsoportok: IV. korcsoport 1997-98 14-15 évesek
V. korcsoport 1995-96 16-17 évesek
VI. korcsoport 1993-94 18-19 évesek
Figyelem! A versenyz6k csak a sajat korcsoportjukban versenyezhetnek. Az 1993-ban

sziiletetteknek érvényes iskolalatogatasi igazolassal kell rendelkezniiik, az iskola
bélyegzojével ellatva!

Silyesoportok:
- lanyoknal: 43, 47, 52, 57, 63, 72, 84, + 84 kg-os stilycsoport
- fiaknal 53, 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120, +120 kg-os stlycsoport

Versenyszabaly: a MERSZ érvényes versenyszabalyzata

A verseny lebonyolitasa:
A versenyzének harom gyakorlat bemutatisara van lehetésége. A harom gyakorlat
koziil a legnagyobb sulyt érvényesen teljesitett gyakorlat szamit be a végeredménybe.

Oltozet: Fiaknak és lanyoknak egységesen rovid ujju po6lo és rovidnadrag. Csukloszoritd, ov
hasznélata engedélyezett.
Fekvenyomo6 ruha hasznalata nem engedélyezett!

Dijazas: Minden indulénak oklevél.
Kor- és sulycsoportonként az 1., I1., II1. helyezettnek érem.
Korcsoportonként az 1., I1., II1. helyezett csapatnak serleg, oklevél.
A csapatversenybe Kkorcsoportonként az adott iskola 6 legeredményesebb
versenyz@jének teljesitménye szamit be. A csapatok létszdma min. 3 6 kell legyen!
Kiilondijjal értékeljik a lany és a fia abszolit bajnokokat, valamint a
legeredményesebb testneveld tanarokat is.




Nevezés:

Nevezési dij:

ElGzetes nevezési hatarid6: 2012. marcius 31.

(Ezutan mar nincs lehetdség Gj versenyzo nevezésére!)

Végleges nevezés: 2012. aprilis 10. — eddig a hatarid6ig kell leadni a végleges
indul6i névsort. Ez alapjan kikiildjiik a nevezési dijakrol a szamlat, melynek osszegét a
Szovetség szamlajara (nem a cimére!) kell befizetni aprilis 10-éig, hivatkozassal a
szamla sorszamara!

Magyar Er6emel6 Szovetség: 10100840-45044800-01000006

A nevezést a MERSZ weboldalan talalhat6 aktualis nevezési lapon kell leadni az
info@hunpower.hu e-mail cimre! Nagyon fontos, hogy a nevezési lapon pontosan
tlintessék fel a szamlazasi cimeket!

3.000.-Ft/f6

2012. aprilis 12-€éig a végleges nevezéseket a MERSZ weboldaldn megjelentetjiik: www.hunpower.hu

Eredményhirdetés: minden sulycsoport végén. A benevezett versenyzOknek a nevezéssel
tudomasul kell venniiik, hogy a verseny az eredményhirdetés végéig tart!

Dopping vizsgalat: A versenyen az MACS dopping csoportja ellenérzést tart!

|A verseny tervezett idérendje:

Unnepélyes megnyité: aprilis 20. 12.00 6ra

aprilis 21. 9.30 6ra

| Meérlegelés sulycsoport versenykezdés
12.30- 14.00 néi 43-47-52 kg 14.30
14.00- 15.30 néi 57-63-72 kg 16.00
15.30- 17.00 néi 84,+84 kg 17.30
08.00- 09.30 férfi 53-59kg 10.00
09.30- 11.00 férfi 66 kg 11.30
12.00- 13.30 férfi 74 kg 14.00
13.30-15.00 férfi 83 kg 15.30
08.00- 09.30 férfi 93 kg 10.00
09.30- 11.00 férfi 105 kg 11.30
11.00- 12.30 férfi 120 - + 120 kg 13.00

Figyelem! A verseny idobeosztasa a nevezések szamatol fiiggéen valtozhat!

| Széllas- és étkezési lehetéségek:

Kiilon mellékletben kozolve.

Koltségek: A verseny rendezési koltségeit a rendez6k (Magyar ErGemel6 Szovetség), a részvétel
koltségeit a résztvevs iskolak, egyesiiletek, intézmények fedezik.

Minden résztvevonek sikeres versenyzést kivannak a szervezék!

Roénaszéki Andras Géczi Noémi Baglyosné Ferencz Ildiko6
Magyar Er6emel6 Szovetség Magyar Er6emelo Szovetség Diaksport Egyesiilet
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