XI. FekvenyomóDiákolimpia
D ö n t ő
Budapest,  2010. április 16-17-18.

Előzetes nevezési határidő: 2010. március 10.                         Végleges nevezési határidő: 2010. március 31.
Rendező:         
Magyar  Erőemelő  Szövetség  

Versenyigazgató:   
Fehér  Imre 

06 20 64 62 63
Technikai igazgató:
Géczi Noémi Főtitkár
06 20 366 5755
Helyszín:
Budapest, Cinkota,  XVI. Batthyány Ilona u 12. Szerb Antal Gimnázium Tornacsarnoka
Technikai értekezlet: 
A  verseny  helyszínén  április  16-án  13.30  órakor 

Résztvevők:
Azok a versenyzők vehetnek részt, akik valamely középiskola, szakközépiskola, szakmunkásképző intézet nappali tagozatos hallgatói és ezt diákigazolvánnyal igazolni tudják, valamint a nevezés feltételei szerint benevezésre kerültek. Bármilyen létszámú diákot be lehet nevezni.
Korcsoportok:
IV. korcsoport

1995-96
14-15 évesek


V. korcsoport

1993-94
16-17 évesek



VI. korcsoport

1991-92
18-19 évesek

Figyelem !
 A versenyzők csak a saját korcsoportjukban versenyezhetnek. Az 1991-ben születetteknek érvényes iskolalátogatást kell igazolniuk, az iskola bélyegzőjével ellátva!

Súlycsoportok:


- lányoknál:
44,  48,  52,  56,  60,  67,5,  75,  82,5,  90, + 90 kg os súlycsoport

- fiúknál
52,  56,  60,  67,5,  75,  82,5,  90,  100,  110,  125,  +125 kg-os súlycsoport

Versenyszabály:
A MERSZ versenyszabályait, ellentétben az elmúlt évek gyakorlatával, melyeken ezen szabályoktól, annak következetes alkalmazásától eltértünk, a legutóbbi Diákolimpián – a résztvevő középiskolák képviseletében jelenlévő testnevelő tanárok nagy többségének kérésére – a jövőben alkalmazni fogják a versenyt levezető bírók!
A verseny lebonyolítása:

A versenyzőnek három gyakorlat bemutatására van lehetősége. A három gyakorlat közül a legnagyobb súlyú érvényesen teljesített gyakorlat számít be a végeredménybe.
Öltözet:
Fiúknak és lányoknak egységesen rövid ujjú póló és rövid nadrág. Csuklószorító, öv használata engedélyezett. Fekvenyomó ruha használata nem engedélyezett!
Díjazás:

Súlycsoportonként  az  I., II., III., helyezettnek  érem, oklevél, - csapat I. II. III. serleg, oklevél,

 minden  indulónak  oklevél  (a  csapatversenybe  csak a min. 3 fős  csapatok  eredményeit  számoljuk  be  !  )

csapatversenyben a hat legjobb helyezést elért versenyző eredménye lesz értékelve lányoknál és fiúknál egyaránt

Nevezés:

Előzetes nevezési határidő:  2010. március 10.   ( ezután már nincs nevezési lehetőség!)
Végleges nevezés:
      2010. március 31.  eddig a határidőig kell leadni a végleges indulói névsort, április 2-án ez alapján kiküldjük a nevezési díjakról a számlát, melynek összegét a Szövetség számlájára  (nem a címére!) kell befizetni április 10-ig, hivatkozással a számla számára!
Magyar Erőemelő Szövetség  10100840-45044800-01000006
nevezés  a  Magyar Erőemelő Szövetség  címén:



1146. Budapest,  Istvánmezei u 1-3.  Fax:  06 1 460 6855



E-mail: info@hunpower.hu
Nevezési díj:

3.000.-Ft/fő  
2010. április 5-én a végleges nevezéseket a Szövetség honlapján megjelentetjük:  www.hunpower.hu
Eredményhirdetés:
  minden  súlycsoport  végén, a benevezett versenyzőknek a nevezéssel tudomásul kell venniük, hogy a verseny az eredmény hirdetés végéig tart ! Aki előbb távozik, a versenyből kizárjuk, eredményét  töröljük !

Dopping  vizsgálat:
A versenyen az MSTT Anti-dopping  dopping csoportja  ellenőrzést  tart  !

A  verseny  tervezett  időrendje:      

Ünnepélyes  megnyitó:

április 17.




09.45 óra
 Mérlegelés



súlycsoport



versenykezdés

április 16. 

13.30-  15.00

      
női   44-48-52-56 kg-ig




15.30

15.00-  16.30

    
női   60-67,5-75-kg




17.00

16.30-  18.00

    
női   82,5-90-+90 kg-ig  



18.30

április 17.
08.00-  09.30

    
férfi  52-56-k g





10.00


10.30- 12.00


férfi  60 kg





12.30

14.00- 15.30

     
férfi  67,5 kg





16.00

16.00-17.30


férfi  75kg





18.00

április 18.
08.00- 09.30


férfi 82,5 -90kg





10.00

10.00- 11.30

     
férfi  100 kg





12.00

11.30-13.00


férfi  110-125 - + 125 kg



13.30

Figyelem !  A  verseny  időbeosztása  a  nevezések  számától  függően  változhat  !

  Szálláslehetőségek:

Szállásfoglalás:

későbbi időpontban a web oldalunkon közzétesszük a szálláslehetőségeket
Költségek:
A verseny rendezési költségeit a rendezők, a részvétel költségeit a résztvevő iskolák, egyesületek, intézmények fedezik.

Minden  résztvevőnek  eredményes  szereplést  kívánnak  a  szervezők  !

Rónaszéki András

Géczi Noémi

      Fehér Imre
          Rónaszéki  András


       GécziNoémi                

      Fehér Imre
Magyar  Erőemelő  Szövetség
      Magyar Erőemelő Szövetség                    versenyigazgató 

                  Elnök



          Főtitkár
   


  

