XXII. Noi, Férfi Ifjasagi, Junior, Masters és
Feln6tt Eroemelo Magyar Bajnoksag

Budapest, 2011. oktober 7-9.

El6zetes nevezés: 2011. augusztus 22-éig,
végleges nevezés: 2011. szeptember 17-éig!

Rendez6 és versenyigazgat6: a Magyar Er6emel6 Szovetség megbizasabol
Fekete Miklos telefon: 06 30 475 0466, e-mail: feketemiklos@gmail.com
Technikai igazgatoé: Géczi Noémi, fotitkar 06 20 366 5755
Helyszin: Budapest XXIII. keriilet, Grassalkovich ut 122-124. (Erzsébet utca — Grassalko-
vich utca keresztez6dése)
Tancsics Mihaly Miivel6dési Haz

Technikai értekezlet: A verseny helyszinén, oktober 7-én 12.00 6rakor

Résztvevok: A Magyar Er6emel6 Szovetség igazolt versenyz6i, akik érvényes
versenyengedéllyel rendelkeznek

Dijazas: lasd a kiilon tajékoztatot!
Nevezés: El6zetes nevezési hatarid6 2011. augusztus 22. — ezutan mar nincs

nevezési lehetdség!

Végleges nevezés 2011. szeptember 17-éig — eddig a hatariddig kell leadni a
végleges induldi névsort! Szeptember 18-an ez alapjan kikiildjiilk a nevezési
dijakrol a szamlat, melynek 0sszegét a Szovetség szamlijara (nem a cimére!) kell
atutalni szeptember 25-éig, hivatkozassal a szamla sorszamara!
Magyar Er6emel6 Szovetség 10100840-45044800-01000006

A nevezéseket az info@hunpower.hu e-mail cimre kérjiik eljuttatni!

Nevezési dij: 2.500 Ft/f6

Szeptember 18-4n a végleges nevezéseket a weboldalon megjelentetjiik: www.hunpower.hu

A hataridé utani nevezéseket nem fogadjuk el!

Eredményhirdetés: az adott versenynapok végén. A benevezett versenyzGknek a nevezéssel
tudomasul kell venniiik, hogy a verseny az eredményhirdetés végéig tart!

Dopping vizsgalat: A versenyen a MACS dopping csoportja ellendrzést tart!



mailto:info@hunpower.hu
http://www.hunpower.hu/

|A verseny tervezett idérendje:

| Mérlegelés sulycsoport versenykezdés

oktober 7. péntek

13.00—10l folyamatosan N6i valamennyi korcsoport 43, 47, 52, 57, 63 kg 15.00
13.00 —t6l folyamatosan Férfi valamennyi korcsoport 53, 59, 66 kg 15.00

A két csoportnal a guggolas, fekvenyomas és felhuzas gyakorlatok folyamatosan, egymas utan
kovetkeznek!

oktober 8. szombat

08.00 — 09.30 Férfi valamennyi korcsoport 74, 83 kg 10.00

Harom csoportot alkotnak, szintén egymast kovetik a csoportok guggolas, fekvenyomas stb.
gyakorlata.

13.00 - 14.30 Férfi valamennyi korcsoport 93 kg 15.30
Két csoportban versenyeznek, fentieknek megfelelGen.
Unnepélyes megnyito 15.00-kor!

oktober 9. vasarnap

08.00 — 09.30 NGi valamennyi korcsoport 72, 84, +84 k g 10.00

08.00 — 09.30 Férfi valamennyi korcsoport 105 kg 10.00
Harom csoportot alkotnak, egymast kovetik a csoportok guggolas, fekvenyomas, felhtazas gyakorlata.
14.00 — 15.30 Férfi valamennyi korcsoport 120, +120 kg 16.00

Két csoportban versenyeznek, a fent leirtak szerint.

Figyelem! A verseny idébeosztasa a versenyen megjelentek szamatol fiiggéen
valtozhat!

Szallaslehetoségek:

Szallaslehet6ségekrol a weboldalon kiilon adunk tajékoztatast.

Minden résztvevonek eredményes szereplést kivannak a szervezdék!

Ronaszéki Andras Géczi Noémi Fekete Miklos
Magyar Er6emel6 Szovetség Magyar Eroemelo6 Szovetség Versenyigazgato

Elnok Fétitkar



