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1. Az orszagos donté célja:

e A fekvenyomé sport népszeriisitése a kdzépiskolak tanuldi és pedagdgusai korében.

o A fiatalok készségeinek, erkélcsi, akarati tulajdonsagainak és fizikai képességeinek fejlesztése.

e Lehetéséget nydjtani arra, hogy a fekvenyomé sportagban versenyzédiakok eredményesen képviseljék iskolajukat a
didkolimpiai dontén.

e A 2014/2015. tanév ,Magyarorszag Fekvenyomé Diakolimpiai Bajnoka” cimének, valamint a tovabbi helyezések
eldontése.

o A fels6oktatasi felvételi eljarasrol szolo 423/2012. (XI1.29.) Korm. rendelet 21. §-a alapjan a felvételi eljards soran
Diakolimpia® orszagos dontén elért legalabb 3. helyezetteknek jard 10 tobblet pont jogosultjainak meghatarozasa. A
tobbletpontok vonatkozasaban igazolast kizarélag abban az esetben allit ki a Magyar Diaksport Szovetség, amennyiben
nemenként, korcsoportonként minimum 8 induld részvételével zajlott az orszadgos dontd, valamint egy iskola tanuloi
alkotjak a csapatokat.

2. Az orszagos donté rendezdje a Magyar Diaksport Sz6vetséggel kotott védjegyhasznalat alapjan a
Magyar Eréemel6 Szévetség.

3. Az orszagos dontd helyszine, idépontja:
Helyszin: Irinyi Janos Reformatus Szakkdzépiskola és Diakotthon (3700 Kazincbarcika, Lini Istvan tér 1-2.)
Idépont: 2015. méajus 16-17.
Technikai értekezlet: A verseny helyszinén: 2015. majus 16-an, 08.00 6rakor
Versenyigazgaté:  Darai Imre (e-mail: greta63@freemail.hu)
Technikai igazgatd: Mizsér Péter (e-mail: info@hunpower.hu)

4. Az orszagos donté résztvevéi:

e A Magyar Diaksport Szovetség 2014/2015. tanévi Versenykiiras ,Altalanos szabalyok 5. pontja” szerint.

o Azok a versenyzék vehetnek részt, akik valamely kozépiskola, szakkdzépiskola, szakmunkasképzd intézet
nappali tagozatos hallgatéi és ezt didkigazolvannyal igazolni tudjak, valamint a nevezés feltételei szerint
benevezésre kertltek.

e Egy koznevelési intézménybdl a nevezettek Iétszama korlatozas nélkuli.

5. Korcsoportok: )
e A Magyar Didksport Szévetség 2014/2015. tanévi Versenykiiras ,Altalanos szabalyok 7. pontja” szerint.

IV. kes. 2000-2001-ben szillettek 14-15 évesek
V. kes. 1998-1999-ben szilettek 16-17 évesek
VI. kes. 1996-1997-ben sziilettek 18-19 évesek

e A versenyzok csak a sajat korcsoportjukban versenyezhetnek. Az 1996-ban sziiletetteknek érvényes iskolalatogatast kell
igazolniuk, az iskola bélyegzéjével ellatval

6. Sulycsoportok:
e Lanyoknal: 43,47,52,57,63, 72, 84, + 84 kg-os sulycsoport
e Fitknal: 53, 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120, +120 kg-os sulycsoport

7. lgazolasok:
e A Magyar Diaksport Szovetség 2014/2015. tanévi Versenykiiras ,Altalanos szabalyok 8. pontja” szerint.
e Egységes igazolas: a hatalyos jogszabalyok alapjan kiadott diakigazolvannyal (elvesztése, megrongalddasa esetén a
kéznevelési intézmény igazgatoja altal kiallitott és lepecsételt, fényképpel ellatott iskolalatogatasi igazolassal).
e E-mailben elkiildétt és kinyomtatott, az iskola igazgatoja altal alairt és pecséttel ellatott nevezési lappal.
e A nevezési lapon a korosztalynak megfeleld érvényes orvosi igazolasnak kell szerepelnie (a szakszOvetségi
igazolvanyban szerepl, érvényes sportorvosi igazolas ezt kivalthatja).



e |skola(ak) dsszevonasa, ill. az iskola nevének véltozasa esetén a csapatvezeté a versenyen az iskola igazgatéja altal
hitelesitett dokumentumot koteles bemutatni, mellyel bizonyitja az intézmények 0sszevonasat, ill. az intézmény nevében
tortént valtozésokat.

e A fent el6irt dokumentumok hidnyaban a versenyz6(k) nem vehet(nek) részt az adott sportag versenyén.

o Kérjiik a testnevel6ket, edzéket, gondoskodjanak arrdl, hogy a tanulok az igazolashoz sziikséges
dokumentumokkal rendelkezzenek!

e A versenyzék sajat érdekikben — esetleges sérilés, orvosi ellatas szilkségessége miatt - tartsak maguknal a TAJ-
kartyajukat, vagy annak masolatat.

8. Nevezés:

e Nevezni a mellékelt Nevezési lapon kell.

o Elézetes nevezési hataridé: 2015. marcius 31. (ezutdan mar nincs nevezési lehetdség!).

o Végleges nevezés: 2015. aprilis 20. (eddig a hataridéig kell leadni a végleges induldi névsort).

e 2015. aprilis 23-an a végleges nevezések alapjan kikUldjik a nevezési dijakrol a szamlat, melynek dsszegét a Magyar
Er6emelé SzOvetség szamlajara (nem a cimére!) kell befizetni majus 10-ig, hivatkozassal a szamla szamara:
Magyar Eréemelé Szdvetség 10100840-45044800-01000006

* Nevezés a Magyar Eréemel6 Szdvetség e-mail cimén:
E-mail: info@hunpower.hu

¢ Nevezési dij: 2.000.-Ft/f6.

e 2015. aprilis 21-én a végleges nevezéseket a Magyar Erdemelé Szovetség és a Magyar Diaksport Szovetség
honlapjan megjelentetjik www.hunpower.hu; www.mdsz.hu

9. Koltségek:
o A verseny rendezési koltségeit a rendezok biztositjak.
o Arészvétel koltségeit a résztvevok viselik.

10. Versenyszabaly:
o A MERSZ versenyszabalyai.

11. A verseny lebonyolitasa:
* A versenyz6nek harom gyakorlat bemutatésara van lehetéséege.
» A harom gyakorlat kdzUl a legnagyobb sulyu érvényesen teljesitett gyakorlat szamit be a végeredménybe.

12. Oltdzet:
e Fiuknak és lanyoknak egységesen rovid ujju polo és rovidnadrag.
e Csukloszorito, ov hasznalata engedélyezett.
» Fekvenyomo ruha hasznalata nem engedélyezett!

13. Dijazas:
e Sulycsoportonként az I-lll. helyezettek érmet és oklevelet vehetnek at.
o Az I-lll. helyezett csapatok serleg és oklevél dijazasban részestilnek.
e Minden induld oklevelet vehet at (a csapatversenybe csak a min. 3 f0s csapatok eredményeit szamoljuk be!).
e Mind a leany, mind a fili csapatversenyben a hat legjobb helyezést elérd versenyzé eredményét értékeljik.

14. Eredményhirdetés:
A benevezett versenyzéknek a nevezéssel tudomasul kell vennilik, hogy a verseny az eredményhirdetés végéig
tart! Aki el6bb tavozik, a versenybdl kizarjuk, eredmenyét toroljuk!

15. Dopping vizsgalat:
» A versenyen az MSTT Anti-dopping dopping csoportja ellenérzést tart!

16. Egyéb:
e Szallasfoglalas: késébbi iddpontban a web oldalunkon kdzzétessziik a szallaslehetdségeket



A verseny tervezett idérendje:

Unnepélyes megnyito: majus 16. 09.45 ora

| Mérlegelés sulycsoport versenykezdés

08.00 - 09.30 osszes leany versenyzd 10.00
11.30 - 13.00 fil 53-59-66 kg 13.30
13.30 - 15.00 fiu 74-83kg 15.30
majus 17.

08.00 - 09.30 fiu 93- 105 kg 10.00
10.00 - 11.30 fiu -120 kg +120 kg 12.00

Figyelem! A verseny id6beosztasa a nevezések szamatol fiiggéen valtozhat!

| Szallaslehetoségek:

Minden résztvevének eredményes szereplést kivannak a szervez6k!

Ronaszéki Andras Mizsér Péter Darai Imre
Magyar Eréemelé Szdvetség Magyar Eréemelé Szdvetség versenyigazgato
elndk fotitkar
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NEVEZESI LAP - LEANY

El6zetes nevezési hataridd: 2015. marcius 31.

Végleges nevezési hataridd: 2015. aprilis 20.

Nevez6 iskola:

iranyitdszama, cime

Nevezésért felelds:

E-mail cim:

tel:

| Silycsoport

Név

sziil. év

legjobb teljesitmény

43

43

47

47

52

52

57

57

63

63

72

72

84

84

+84

+84
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NEVEZESI LAP - FIU

Elézetes nevezési hataridé: 2015. marcius 31. Végleges nevezési hataridd: 2015. aprilis 20.

Nevez6 iskola:

iranyitdszama, cime

FONtos | PONtOS SZAMIAZAST NEV! .......eeieiiee i s erse s e ssse e s s sss s sssrs s s e s sassss e s snessnesrs s sesnessnesasanssssnsanness

Nevezésért felelds: tel:

E-mail cim:

| Silycsoport Név sziil. év legjobb teljesitmény
53
53
59
59
66
66
74
74
83
83
93
93
105
105
120
120
+120
+120




