
2015. évi Női Férfi Fekvenyomó Magyar 
Bajnokság 

 Parafekvenyomó Magyar Kupa 
Baja, 2015. október 3-4.   

A verseny 
 

Rendező:  A Magyar Erőemelő Szövetség megbízásából a Sugó Power  SE, Schauer Kornél elnök   

Versenyigazgató: Schauer Kornél                  schauerkornel@t-email.hu  

Szakmai vezető: Baján János Nemzetközi Bíró 

Technikai vezető: Mizsér Péter Főtitkár     info@hunpower.hu 

 

Helyszín:  Magyarországi Németek Általános Művelődési Központja  ( MNÁMK ) 

6500 Baja  , Duna u. 33.   bejárat Kölcsey u. 62. ( lakótelep mögött ) felől 

   

Technikai értekezlet:  2015.október 3. 08.00 a  versenyhelyszínen 

Résztvevők: A  Magyar  Erőemelő  Szövetség  igazolt  versenyzői akik érvényes versenyengedéllyel 
rendelkeznek. 

Díjazás: Súlycsoportonként az I., II., III. helyezettnek érem, oklevél. I., II., III. helyezett csapatnak 
serleg, oklevél. Minden résztvevőnek oklevél. A csapatversenybe csak a minimum 3 
(maximum 5) fős csapatok eredményét számoljuk be! 

Nevezés:  Előzetes nevezés 2015. szeptember  1-ig – ezután már nincs nevezési lehetőség! 

Végleges nevezés 2015. szeptember 15-ig a Magyar Erőemelő Szövetség 
ONLINE Nevező oldalán  

A végleges nevezési határidőig kell leadni a végleges indulói névsort, ez alapján 
küldjük ki a nevezési díjakról a számlát az egyesületek postacímére. A számla 
végösszegét a Szövetség bankszámlaszámára kell elutalni  hivatkozásként a kézhez 
kapott számla sorszámát kell feltüntetni! 

Magyar Erőemelő Szövetség 10100840-45044800-01000006 
 
 

Fontos  !  Az  elnökség  döntése  alapján,  nemzetközi szabályoknak megfelelően a nemleges  nevezést 

is  el  kell  küldeni,  ellenkező  esetben   2.500.-Ft-ot   kell  büntetésként  a Szövetségnek  befizetni  ! 
 

Nevezési díj: 3.000.-Ft/fő  

 

A nevezési határidő utáni nevezéseket nem fogadjuk el !! 

 

Eredményhirdetés:  minden súlycsoport végén, a benevezett versenyzőknek a nevezéssel tudomásul kell venniük, 
hogy a verseny az eredményhirdetés végéig tart! Aki előbb távozik, a versenyből kizárjuk, 
eredményét töröljük! 

 

Dopping  vizsgálat: A versenyen az MOB megbízásából a  MSTT Anti-dopping Csoportja  ellenőrzést  tart  ! 

 



 

A  verseny  tervezett  időrendje:       
 
Ünnepélyes  megnyitó:  október 3.     09.45 óra 
 
    
 Mérlegelés    súlycsoport     versenykezdés 
 
Október 3.  
 
08.00 - 09.30    összes női versenyző      10.00 
10.00 - 11.30    férfi 53 kg-tól   74 kg-ig     12.00 
11.30 –13.00   összes parafekvenyomó versenyző    13.30 
13.00 - 14.30    férfi 83 kg-tól   93 kg-ig     15.00 
 
Október 4. 
 
08.00-  09.30    férfi 105-120-+120 kg     10.00 
 
Figyelem !  A  verseny  időbeosztása  a  nevezések  számától  függően  változhat  ! Végleges időbeosztás 
a végleges nevezések lezárta után ! 
   

  Szálláslehetőségek: 
  

Szálláslehetőség: 
 
A verseny helyszínén az NMÁMK kollégiumában, négyágyas szobákban, szobaárak 1 főre  4.320.-Ft/fő/éj 
                  2 főre  4.020.-Ft/fő/éj 
               3-4 főre  3.520.-Ft/fő/éj 
 
 
A szobafoglalási igényeket legkésőbb a végleges nevezés határidejéig kérjük leadni, munkaidőben / 8-16 óra /, telefon: 
Janity József 06 30 591 6081. 
 
 
A verseny helyszínén a büfé üzemelni fog. 
 
 
 
 

Minden  résztvevőnek  eredményes  szereplést  kívánnak  a  szervezők  ! 
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