I. RAW Felnott Noi és Férfi Fekvenyomo

I1. osztalya Magyar Bajnoksag

Siofok, 2017. marcius 11.
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Elézetes nevezési hatarido: 2017. februar 27. Végleges nevezési hatarido: 2017. marcius 4.

A verseny célja:

Rendezo:
Févédnok:
Versenyigazgato:
Technikai igazgato:

Helyszin:

Technikai értekezlet:

Résztvevok:

Dijazas:

Nevezés:

A térség sportegyesiiletei, klubjai szamara versenyzési lehetdség biztositasa ¢€s a fizikai
aktivitas szinten tartasa. A sportag népszerisitése, tovabba az egészségmegorzés, a
sportbaratsag, illetve a klubok egyének kozotti jo kapesolatok apolasa, fenntartasa.

Nem titkolt szandékunk a tehetségkutatas.

Azon lelkes Sportolok bevonasa a versenysportba, akik szeretnék megmérettetni magukat
hivatalos versenykoriilmények kozott, de nem voltak motivaltak egy nyilt bajnoksagban valo
részvételre.

Siéfok Varos Onkormanyzata, Kozma GYM SE. a MERSZ megbizasabol

dr. Lengyel Robert, Sidéfok Varos polgarmestere

Kozma Zoltan

Kromek Andras

Beszédes Jozsef Altalanos Iskola tornacsarnoka (8600 Siéfok, Szépvélgyi utca 2.)
A verseny helyszinén marcius 11-én 08.00 o6rakor.

Magyar Eréemelé Szovetség igazolt versenyzOi, akik érvényes versenyengedéllyel
rendelkeznek a végleges nevezés pillanataban (elfogadott az ideiglenes versenyengedély is!).

A versenyre csak azon sportolok nevezhetnek, akik az elmult 3 évben MERSZ altal

elismert versenyen nem érték el a hivatalos RAW mindésitési szintek tablazatban
rogzitett 1. osztilyu szintet.

Stlycsoportonként az L., IL., II1., helyezettnek érem, illetve minden résztvevonek oklevél.

Elbzetes nevezési hatarido:

2017. februar 27-ig ( ezutan mar nincs nevezési lehetoség!) a Magyar Eréemeld
Szévetség online nevezo rendszerén keresztiil.

Fontos ! Csak azoknak a versenyzoknek az el0zetes nevezését fogadjuk el, akik a
nevezési hatariddig bekiildik a versenyengedély kérelmiiket ! A végleges nevezési
hatariddig pedig rendelkezni kell a sportorvosi engedéllyel is, akinek ez nem lesz meg,

az a végleges nevezésben mar nem szerepelhet !

Végleges nevezési hatarid6:

2017. marcius 4-ig

Ezutan kikiildjiik a nevezési dijakrol a szamlat, melynek Osszegét a Szdvetség szamlajara
(nem a cimére!) kell befizetni marcius 9-ig, hivatkozassal a szimla szamara!

Magyar Eréemeldé Szovetség 10100840-45044800-01000006




A nevezéseket a Szovetség honlapjan folyamatosan megjelentetjiik (www.hunpower.hu)

Nevezési dij: 3.000.-Ft/f6

Eredményhirdetés: minden silycsoport végén, a benevezett versenyzéknek a nevezéssel tudomasul kell venniiik,
hogy a verseny az eredményhirdetés végéig tart! Az eredményhirdetésre csak
sportszerelésben lehet megjelenni!

Dopping vizsgalat: A versenyen a Magyar Anti-dopping Csoport ellenérzést tart !

‘A verseny tervezett idorendje:_

Unnepélyes megnyito6: marcius 11. 11.45 éra

‘ Meérlegelés silycsoport versenykezdés

marcius 11.

08.00 - 09.30 0sszes ndi versenyzd 10.00
10.00 - 11.30 férfi 53 kg-tol 93 kg-ig 12.00
13.00 - 14.30 férfi 105 kg-tol +120 kg-ig 14.00

Figyelem ! A verseny idObeosztdsa a nevezések szamdtdl fiiggben vdltozhat !

‘ Szallaslehetéségek:

Minden résztvevonek eredményes szereplést kivannak a szervezok !

A verseny helyszinén keriil sor a 2017. évi valogatottak fotozdsdra

Ronaszéki Andrds Fehér Imre Kozma Zoltdn
Magyar Eréemelo Szovetség Magyar Erdéemelo Szovetség Kozma Gym SE

Elnok Alelnok Versenyigazgato




