I X. RAW Felnott Noi Eréemelo Magyar Bajnoksag
EQ Neéi-Férfi Ifi-Junior-Masters-Open Fekvenyom6 OB

Székesfehérvar, 2020. november 14-15.

Elozetes nevezési hatarido: 2020. oktober 23. Végleges nevezési hataridé: 2020. oktober 23.

Rendezo: a Magyar Erdemel Szovetség megbizasabol iGenerdciéért Egyesiilet, Pletser Addm elnok

Szakmai igazgato: Bajan Janos  info@hunpower.hu

Helyszin: Székesfehérvar,

Technikai értekezlet: A verseny helyszinén noyember 14-én 08.15 orakor A technikai értekezleten a nevezett
Egyesiiletek, Klubok részérél egy fo részvétele KOTELEZO !

Résztvevok: A Magyar Erdemelé Szovetség igazolt versenyz6i, akik érvényes versenyengedéllyel
rendelkeznek

Dijazas: Sulycsoportonként az 1., IL., IIL., helyezettnek érem, oklevél, minden résztvevonek oklevél
A néi és férfi abszolut els6 helyezettnek serleg oklevél, masodik harmadik helyezettnek érem
oklevél

Nevezés: Nevezési hataridé: 2020. oktéber 23. ( ezutan mar nincs nevezési lehetdség!)

nevezés a Magyar Eréemeld Szovetség online nevezo rendszerén keresztiil

Végleges nevezés: 2020. oktober 23. eddig a hatarid6ig kell megadni a versenyz6k végleges sulycsoportjat.

Nevezési dij: 5.000.-Ft/fé Magyar Eréemel6 Szovetség 10100840-45044800-01000006

a nevezéseket a Szovetség honlapjan folyamatosan megjelentetjiik: www.hunpower.hu

Fontos ! Az online rendszerben csak az érvényes versenyengedéllyel rendelkezoket lehet nevezni. A
kék konyvben a sportorvosi engedélyeket a birok ellendrzik, a mérlegeléskor, e nélkiil nem
lehet indulni a versenyen. Ennek megléte a klubvezeto felelossége.

A versenyzok segitdi, az elére leadott kérelmek alapjan, csak fényképes azonositoval
léphetnek be a bemelegito helyiségbe!

Eredményhirdetés: tobb stlycsoport dsszevontan, a benevezett versenyzéknek a nevezéssel tudomasul kell venniiik,
hogy a verseny az eredmény hirdetés végéig tart ! Az eredményhirdetésen meg nem jelend sportolok eredményét tordljik!
Az eredményhirdetésen csak sportszerelésben lehet megjelenni !

Dopping vizsgalat: A versenyena MACS dopping csoportja ellendrzést tart !



mailto:info@hunpower.hu
http://www.hunpower.hu/

A verseny tervezett idérendje:

Unnepélyes megnyito: november 14. 10.00 o6ra
| Mérlegelés sulycsoport versenykezdés vége kb.
| november 14. RAW Néi Eréemelé OB
08.00 - 09.30 47-52-57-72 kg 2 csoport 10.00 13.30
12.00 - 13.30 63-84-+84 kg 2 csoport 14.00 17.30
| november 15. EQ Fekvenyomé OB
08.00 - 09.30 Osszes noi versenyzo 1 csoport 10.00 11.00
10.00 - 11.30 Ffi 59-66-74-83 kg 2 csoport 12.00 13.30
11.30- 13.00 Ffi 93-105-120-+120 kg 2 csoport 13.30 15.00

A verseny idobeosztasa a nevezések szamatol fiiggoen valtozhat !

Minden résztvevonek eredményes szereplést kivannak a szervezok !

Ronaszéki Andras Fehér Imre Pletser Adam
Magyar Eréemeld Szovetség Magyar Eréemel6 Szovetség iGeneracioért Egyesiilet
Elnok Alelnok Elnok

versenyigazgato



