
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

V E R S E N Y K I Í R Á S 
 

Atlas-Sport Kupa 
MESTEREK TORNÁJA  

Masters Női, Férfi Fekvenyomó 
Magyar Bajnokság 

 

Balassagyarmat, 2010. október 10. 
 
 
A verseny célja: A magyar bajnoki címek eldöntése. A sportág népszerűsítése. 
 

A verseny rendezője:  A Magyar Erőemelő Szövetség  és  a 
                                                 Vitalitás Sportegyesület Erőemelő Szakosztálya 
 

A verseny védnökei: Fővédnök: Medvácz Lajos Balassagyarmat Város polgármestere 
                                                        Védnökök: Lovász György Atlas-Sport Kft. ügyvezető igazgatója  
                                                                 Rónaszéki András MERSZ elnöke 
 

Versenyigazgató: Honti Attila  Tel: 06 20/ 332-89-89,  35/ 315-201, vitalitas-power@pro.hu 
       Információ: www.hunpower.hu, www.vitalitas-se.hu 
 

A verseny helyszíne: Balassagyarmat, Szent Imre Keresztény Általános Iskola és 
Gimnázium sportcsarnoka, Szabó Lőrinc u. 1. 
 

A verseny időpontja: 2010. október 10. (vasárnap) 
 

A verseny résztvevői: A Magyar Erőemelő Szövetség igazolt versenyzői, akik 
versenyengedéllyel rendelkeznek. 
 

Versenyszabály-súlycsoportok: a Magyar Erőemelő Szövetség versenyszabályzata 
alapján 

 

Technikai értekezlet: A verseny helyszínén 2010. október 10-én 08.30 órakor. 
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Díjazás: Súlycsoportonként és korcsoportonként minden helyezett részére oklevél, I –III. 
helyezettnek érem is. Női Férfi Abszolút kategória esetében oklevél, serleg. 
Különdíjak: Csapatversenybe csak a min. 3 fős csapatok eredményeit számoljuk be, 
a csapatverseny eredményét összevontan számoljuk Női-Férfi Masters 1, 2, 3, 
együtt! Mesterek Mestere Kategória. 

 
 

Nevezés: 2010. szeptember 28-ig a Magyar Erőemelő Szövetség e-mail címén:  
  e-mail: info@hunpower.hu 
  Fax: 06 1 460-6855,   

Nevezési díj: 2.500 ft (azaz kettőezer ötszáz forint)/fő, melyet a Magyar 
Erőemelő Szövetség számlájára kell befizetni a nevezési határidőig. A nevezési 
díjakról a számlák postai úton kerülnek eljuttatásra legkésőbb, a verseny hetében. 
Az átutalásokat a számla számára hivatkozva kérjük teljesíteni az alábbi 
számlaszámra: 
 
MERSZ: 10100840-45044800-01000006 
 
A nevezési határidő utáni nevezéseket nem fogadjuk el! 
 

A beérkező nevezéseket folyamatosan megjelenítjük, frissítjük a Szövetség honlapján: 
www.hunpower.hu 
 

Eredményhirdetés: a verseny végén. Az eredményhirdetéskor a megjelenés sportöltözetben 
kötelező! Az a versenyző, aki az eredményhirdetésen nem jelenik meg, a versenyből kizárásra 
kerül és az őt követő versenyző előre lép egy helyezéssel! 
 

Dopping vizsgálat: A versenyen az MSTT Anti-dopping Csoportja ellenőrzést tarthat! 
 

A verseny tervezett időrendje 
 

2010. október 10. 
 

Megnyitó: 11.00 óra 
 
Mérlegelés   Súlycsoport      Versenykezdés 
 
09.00-09.30  összes női  versenyző mérlegelése        11.15 
 
09.30-10.30  összes férfi versenyző mérlegelése        11.45 
 

A mérlegelési időt kérjük betartani! 10.20 óra után már nincs 
lehetőség regisztrálás végrehajtására! 
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Egyebek: - A versenyzők saját érdekükben – sérülés, orvosi ellátás miatt – tartsák maguknál a 

TAJ kártyát vagy annak másolatát. 
- A versenyen árusítás csak a szervezők hozzájárulásával végezhető. 

 
! A versenyen mindenki saját felelősségére indul! 

 

Eredményes felkészülést kívánnak a szervezők! 
 

A verseny helyszíne 
 

Balassagyarmat, Szabó Lőrinc utca 1. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


