
Név
Szül.

év
Iskola

Legjobb

eredménye

M2
1. Bosnyák László 1960 Tabi Fitness Klub SE 112,5
2. Balla Sándor 1955 Vitalitás SE "A" csoport 67,5

M1
1. Varga István Tiszaújvárosi Fitness Sportklub 150,0
2. Németh József 1965 Budafok Fitness 130,0
3. Scheibli István 1963 Mérk Kinizsi SE 130,0
4. Kovács Géza Tiszaújvárosi Fitness Sportklub 110,0

M2
1. Oláh Zoltán 1955 Vitalitás SE "A" csoport 120,0
2. Inotai István 1954 Attila Fitness SE 110,0

M1
1. Francz István 1966 Tabi Fitness Klub SE 147,5
2. Hanusz Miklós 1961 Attila Fitness SE 120,0
3. Mizsér Péter 1964 Attila Fitness SE 120,0
4. Rátz Tamás 1968 Vitalitás SE "B" csoport 110,0

M2
1. Dikházi Tibor 1951 AVAS Testépítők Klubja 115,0
2. Nagy Károly 1956 Vitalitás SE "B" csoport 100,0

M3
1. Gerstmájer László 1950 Mérk Kinizsi SE 130,0
2. Jaczó Sándor 1944 Flex Fitness Sportegyesület  - 

M1
1. Kelecsényi János 1968 Vitalitás SE "A" csoport 192,5
2. Haga Tibor 1962 Mérk Kinizsi SE 130,0
3. Franka János 1969 Vitalitás SE "B" csoport 110,0

M2
1. Dr. Köteles László Tiszaújvárosi Fitness Sportklub 150,0
2. Fehér Imre 1959 Attila Fitness SE 120,0
3. Kovács Zoltán 1958 Attila Fitness SE 120,0
4. Dr. Dózsa László 1953 Budafok Fitness 110,0

M3
1. Dr. Ujvári Ernő 1948 Flex Fitness Sportegyesület  - 

 - 100 kg

 - 82,5 kg

 - 90 kg

 - 56 kg

 - 60 kg

Magyar Erőemelő Szövetség
Masters Női, Férfi Fekvenyomó Magyar Bajnokság, Balassagyarmat, 2010. október 10.

NEVEZÉSEK - FÉRFIAK

 - 67,5 kg

 - 75 kg



M1
1. Debus István Tiszaújvárosi Fitness Sportklub 170,0
2. Honti Attila 1970 Vitalitás SE "A" csoport 160,0
3. Dékány László 1969 Vitalitás SE "A" csoport 150,0
4. Szűcs Sándor 1961 Mérk Kinizsi SE 140,0

M2
1. Sáfrány Zoltán 1960 Tabi Fitness Klub SE 165,0
2. Lombosi János 1952 Pannonia Power SE 160,0

M3
1. Standinger István 1950 Flex Fitness Sportegyesület  - 

M1
1. Oszlánszki Sándor 1969 Mérk Kinizsi SE 200,0
2. Bakó Attila Tiszaújvárosi Fitness Sportklub 155,0
3. Csík Csaba 1968 Vitalitás SE "B" csoport 110,0

M2
1. Palágyi József 1960 Attila Fitness SE 170,0
2. Fenyvesi Rudolf 1959 Budafok Fitness 120,0

M3
1. Bogárdi István 1947 Tiszaújvárosi Fitness Sportklub 110,0

M1
1. Cserna János 1968 Marvel Team SE 275,0
2. Pécsi József 1969 Tabi Fitness Klub SE 190,0
3. Szőke Attila 1963 Attila Fitness SE 160,0

M2
1. Szeverényi Dezső 1954 Vitalitás SE "A" csoport 150,0

M1
1. Szabó Emil 1968 Tabi Fitness Klub SE 250,0
2. Makai László 1964 Budafok Fitness 220,0
3. Juhász Attila 1962 Vitalitás SE "B" csoport 160,0

M2
1. Aradi Ferenc 1960 Mérk Kinizsi SE 180,0

Nevezések száma: 45 fő

Név
Szül.

év
Sportegyesület

Legjobb

eredménye

M1
1. Szabó Anna 1963 Pannonia Power SE 45,0

NEVEZÉSEK - NŐK

 - 48 kg

 - 52 kg

 - 110 kg

 - 125 kg

 125+ kg

Magyar Erőemelő Szövetség
Masters Női, Férfi Fekvenyomó Magyar Bajnokság, Balassagyarmat, 2010. október 10.



M1
1. Kelő Sára 1966 Pannonia Power SE 50,0

M2
1. Kosztin Flóra 1955 Atlas Sportegyesület 60,0

M1
1. Racskó Emília 1967 Vitalitás SE 60,0

M2
1. Dittler Anna 1946 Attila Fitness SE 80,0

M3 (A nemzetközi szabályok értelmében nem kell súlycsoportba beosztani)

1. Dr. Ujvári Ernőné 1950 Flex Fitness Sportegyesület  - 

M1
1. Szeiler Krisztina 1968 Attila Fitnesss SE 80,0

M1
1. Nagy Viktória 1966 Attila Fitness SE 60,0

M1
1. Csongrádiné Sz. Ilona 1966 Marvel Team SE 70,0

Nevezések száma: 9 fő

90+ kg

 - 56 kg

 - 60 kg

 - 67,5 kg

 - 75 kg

 - 82,5 kg

 - 90 kg


