RAW Noi, Férfi Ifjusagi, Junior, Masters Fekvenyomoé Magyar
Bajnoksag

RAW Fekvenyom6 Csapatbajnoksag

Tab, 2019. majus 11-12.

Elézetes nevezési hatarido: 2019. marcius 12. Végleges nevezési hataridé: 2019. aprilis 20.
Rendezo: A Magyar Er6emeld Szovetség megbizdsabdl a Tabi Fitness Klub SE, Kromek Andrés elnok
Versenyigazgato: Kromek Andras info@hunpower.hu
Szakmai vezet6: Bajan Janos info@hunpower.hu
Technikai vezetd: Mizsér Péter Fétitkar  info@hunpower.hu

Technikai értekezlet: A verseny helyszinén mdjus 11-én 08.00 érakor A technikai értekezleten a nevezett
Egyesiiletek, Klubok részérél egy f6 részvétele KOTELEZO !

Résztvevok: A Magyar Eréemeld Szovetség igazolt versenyzdi, akik érvényes versenyengedéllyel
rendelkeznek

Dijazas: Stlycsoportonként az L., IL, III., helyezettnek érem, oklevél, minden résztvevOnek oklevél
(a Csapatbajnoksigba csak a min. 3 f6s csapatok eredményeit szdmoljuk be ! Ertékelés az
IPF pontok alapjan)

Nevezés: Elbzetes nevezési hataridé: 2019. marcius 12. ( ezutan mar nincs nevezési lehetéség!)

a CSB-re kiilon kell nevezni !

nevezés a Magyar Eroemel6 Szovetség online nevez6 rendszerén keresztiil

Végleges nevezés: 2019. aprilis 20. eddig a hatariddig kell leadni a végleges indul6i névsort, aprilis 23-4n ez
alapjan kikiildjiik a nevezési dijakrdl a szamlat, melynek Osszegét a Szovetség szamldjara (nem a cimére!) kell befizetni
aprilis 30-ig, hivatkozassal a szamla szamara!

Magyar Eréemel6 Szovetség 10100840-45044800-01000006
Nevezési dij: 5.000.-Ft/f6, CSB 5.000.-Ft/f6

a nevezéseket a Szovetség honlapjan folyamatosan megjelentetjiik: www.hunpower.hu

Eredményhirdetés: tobb silycsoport dsszevontan, a benevezett versenyzknek a nevezéssel tudomasul kell venniiik,
hogy a verseny az eredmény hirdetés végéig tart | Az eredményhirdetésen meg nem jelend sportolok eredményét
toroljilkk! Az eredményhirdetésen csak sportszerelésben lehet megjelenni !

Dopping vizsgalat: A versenyen a MACS dopping csoportja ellendrzést tart !




A verseny tervezett idorendje:

Unnepélyes megnyité: majus 11. 09.45 éra
| Mérlegelés salycsoport versenykezdés
| mijus 11.

08.00 - 09.30 Osszes ndi versenyzd 10.00

11.00 - 12.30 Férfi 52-59-66-74 kg 13.00

13.30 - 15.00 Férfi 83 kg 15.30

majus 12.

08.00 —09.30 Férfi 93 kg 10.00

11.00- 12.30 Férfi 105-120-+120 kg 13.00

Figyelem ! A verseny idébeosztasa a nevezések szamatdl fiiggéen valtozhat !

Minden résztvevonek eredményes szereplést kivannak a szervezok !
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