XXIII. Noi, Férfi Fekvenyomo

Magyar Bajnoksag

Budapest, 2012. november 17-18.

El6zetes nevezés: 2012. oktéber 19-¢éig,
végleges nevezés: 2012. november 5-éig!

Rendezd:

Versenyigazgato:

a Magyar Er6emel6 Szovetség megbizasabol a Volgy Fitness Center SE

Baki Laszl6 baki.laszlo@t-online.hu

Technikai vezetd: Géczi Noémi, f6titkar +36-20-366-5755

Helyszin:

info@hunpower.hu

Budapest XXII. keriilet, Kozgazdasz utca 9-11.
Kempelen Farkas Gimnazium tornacsarnoka

Technikai értekezlet: A verseny helyszinén, 2012. november 17-én, 7.30 6rakor

Résztvevok:

Dijazas:

Nevezési dij:

A Magyar Er6emel6 Szovetség igazolt versenyzoi, akik érvényes versenyengedéllyel
rendelkeznek.

Sulycsoportonként az 1-3. helyezetteknek érem, 1-6 helyezetteknek oklevél. 1-3.
helyezett csapatnak serleg. A csapatversenybe csak a minimum 3 (maximum 5) fGs
csapatok eredményét szamoljuk be!

Nevezés: A nevezés online, a www.hunpower.hu weboldalon torténik!

Fontos! Csak azoknak a versenyzoknek az elG6zetes nevezését fogadjuk el, akik a
fenti hataridGig bekiildik a versenyengedély kérelmiiket! A végleges nevezési
hatarid6ig rendelkezni kell érvényes sportorvosi engedéllyel is, ennek
hianyaban a végleges nevezési listabol toroljiik a versenyzo nevét.

El6zetes nevezés 2012. oktéber 19-éig — ezutian mar nincs nevezési
lehetoség!
Végleges nevezés 2012. november 5-éig a szovetség weboldalan!

A végleges nevezési hatariddig kell leadni a végleges indul6i névsort, ez alapjan
kiildjik ki a nevezési dijakrol a szamlat az egyesiiletek postacimére. A szamla
végosszegét a Szovetség bankszamlaszamara kell elutalni, hivatkozasként a kézhez
kapott szamla sorszamat kell feltiintetni!

Magyar Eréemelé Szovetség 10100840-45044800-01000006

2.500 Ft / f6

A hataridé utani nevezéseket nem fogadjuk el!

Eredményhirdetés: meghatarozott sulycsoportok versenye utdn, a verseny menetének

megfelelGen. A benevezett versenyzéknek a nevezéssel tudomasul kell vennitik,
hogy a verseny az eredményhirdetés végéig tart!



http://www.hunpower.hu/

Dopping vizsgalat: A versenyen az MACS dopping csoportja ellenérzést tart!

A verseny tervezett idorendje:

Unnepélyes megnyité: november 17. 09.45 Ora

| Mérlegelés sulycsoport versenykezdés

november 17.

08.00 - 09.30 néi 47, 52, 57 kg-os stlycsoportok 10.00
09.30 - 11.00 férfi 59, 66, 74 kg-os sulycsoportok 11.30
11.30 - 13.00 néi 63, 72 kg-os stlycsoportok 13.30
13.30 - 15.00 férfi 83, 93, 105 kg-os sulycsoportok 15.30

november 18.
08.00 - 09.30 ndi 84, +84 kg-os sulycsoportok 10.00

09.30 - 11.00 férfi 120, +120 kg-os silycsoportok 11.30

Figyelem! A verseny idébeosztasa a nevezések szamatol fiiggoen valtozhat!

| Szallaslehetéségek:

Szallaslehetoségekrol egy késobbi idépontban a weboldalon adunk tajékoztatast.

Minden résztvevonek eredményes szereplést kivannak a szervezdék!

Ronaszéki Andras Géczi Noémi Baki Laszlé
Magyar Eroemelo6 Szovetség Magyar Er6emel6 Szovetség Versenyigazgato
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