XVII. BALATON KUPA

Ifjúsági, Junior, Masters, Felnőtt Női, Férfi Fekvenyomó Verseny

(Válogató a pilseni Fekvenyomó Európa-bajnokságra)
Balatonszárszó, 2011. június 25-26.

A verseny-

rendezője:

A Magyar Erőemelő Szövetség engedélyével a 
Balatonszárszói Önkormányzat  

versenyigazgatója:
Fehér Imre

06 209 646263


szakmai vezetője:
Baján János, nemzetközi bíró

technikai vezetője:
Géczi Noémi, főtitkár
Helyszín:

Balatonszárszó, Strand , Mikszáth Kálmán u.
Technikai értekezlet: A verseny helyszínén június 25-én, 08.00 órakor 

Résztvevők:
A Magyar Erőemelő Szövetség igazolt versenyzői, akik versenyengedéllyel rendelkeznek. 

Díjazás:
Súlycsoportonként az I., II., III., helyezettnek érem, I-től VI-ig oklevél, 
csapat I., II., III. helyezettnek kupa + oklevél
Nevezés:

2011. június 4-éig a Magyar Erőemelő Szövetség e-mail címén:



info@hunpower.hu
Nevezési díj:
A Balaton Kupára 2.500 Ft a nevezési díj, amit a Magyar Erőemelő Szövetség számlájára kell utalni. A számlaszám:


10100840-45044800-01000006 
 Június 6-án a nevezéseket a Szövetség honlapján megjelentetjük:  www.hunpower.hu
Eredményhirdetés:
  összevontan az egyes súlycsoportok végén

Dopping  vizsgálat:
A versenyen a Szövetség  megbízásából az MACS  Anti-dopping csoportja ellenőrzést tart!

A  verseny  tervezett  időrendje:      

Ünnepélyes  megnyitó:

június 25.




09.45 óra
 Mérlegelés



súlycsoport



versenykezdés

június 25.  szombat

08.00-  09.30
      összes női, ffi ifj. jun. 52-59-66-74-83 kg   


10.00

10.00-  11.30
      93-105-120- +120 kg  





12.00

12.00-  13.30
      masters ffi M1, M2, M3  59-66-74-83 -93kg   


14.00

14.00-  15.30
      M1, M2, M3   105-120-+120 kg




16.00

június 26.  vasárnap

08.00- 09.30
     férfi    59-66-74--83 -93kg





10.00

10.00- 11.30

     férfi    105-120-+120 kg





12.00

Figyelem! A verseny időbeosztása a nevezések számától függően változhat!

  Szálláslehetőségek:

Szállásfoglalás:

információk később a weboldalon
Minden résztvevőnek eredményes szereplést kívánnak a szervezők!

       Rónaszéki András
                      Géczi Noémi                            Dorogi Sándor
         Rónaszéki  András


Géczi Noémi

        Dorogi Sándor
Magyar  Erőemelő  Szövetség     Magyar  Erőemelő  Szövetség  Balatonszárszó Önkormányzat
                     Elnök



       Főtitkár


         Polgármester
