Női, Férfi Ifjúsági, Junior Erőemelő
Magyar Bajnokság és
Női, Férfi Masters Erőemelő 
Magyar Bajnokság
Barcs, 2010. szeptember 18-19.
Végleges nevezési határidő: 2010. szeptember 7.
Rendező:

     A Magyar Erőemelő Szövetség megbízásából a Barcsi Városi SE       

Versenyigazgató:
    Bukovics Zoltán                 +36-70-942-33-54
Szakmai vezető:
   Baján János, nemzetközi bíró

Technikai vezető: Géczi Noémi, főtitkár

Helyszín:

   Dráva Völgye Középiskola Sportcsarnoka



   7570 Barcs, Latinca S. utc a 13.
Technikai értekezlet: A verseny helyszínén, 2010. szeptember 18-án, 8.00 órakor
Résztvevők:
A Magyar Erőemelő Szövetség igazolt versenyzői, akik érvényes versenyengedéllyel rendelkeznek.

Díjazás:
Súlycsoportonként az I., II., III. helyezettnek érem, I-VI. helyezetteknek oklevél. I., II., III. helyezett csapatnak serleg.
Nevezés:

2010. szeptember 7-éig, a Magyar Erőemelő Szövetség e-mail címén:


E-mail: 
info@hunpower.hu
Fontos!   Az elnökség döntése alapján, nemzetközi szabályoknak megfelelően a nemleges nevezést is el kell küldeni, ellenkező esetben 2.000.-Ft-ot kell büntetésként a Szövetségnek befizetni!
Nevezési díj:
2.500 Ft a Magyar Erőemelő Szövetség számlaszámára befizetve, a nevezési határidőig! A nevezési díjakról a számlát postai úton juttatjuk el az egyesületek részére. Az átutalásokat a számla számára hivatkozva kérjük teljesíteni az alábbi számlaszámra:
Magyar Erőemelő Szövetség 10100840-45044800-01000006

Szeptember 8-án a nevezéseket a Szövetség honlapján megjelentetjük:  www.hunpower.hu
A határidő utáni nevezéseket nem fogadjuk el!

Eredményhirdetés: a verseny végén.
Dopping  vizsgálat:
A versenyen az MSTT Anti-dopping csoportja  ellenőrzést  tart  !

A  verseny  tervezett  időrendje:      

Ünnepélyes  megnyitó:

szeptember 18.



09.45 óra
 Mérlegelés



súlycsoport



versenykezdés

szeptember 18.

08.00 -  09.30

      összes női versenyző




10.00

11.00 -  12.30

      férfi 52, 56 kg-tól 67,5 kg-ig



13.00

13.00 - 14.30

      férfi 75 kg-tól  82,5 kg-ig




15.00

szeptember 19. 

08.00 -  09.30

      férfi 90 kg-tól  + 125 kg-ig



10.00

Figyelem! A verseny időbeosztása a nevezések számától függően változhat!
  Szálláslehetőségek:

A szállás- és étkezési lehetőségekről a későbbiekben adunk tájékoztatást!
Minden résztvevőnek eredményes szereplést kívánnak a szervezők!

   Rónaszéki  András
             Géczi Noémi
       Bukovics Zoltán
 Magyar Erőemelő Szövetség      Magyar Erőemelő Szövetség         Barcsi Városi SE
                        Elnök
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              Versenyigazgató





              
