Versenykiiras
SCITEC RAW POWER - 2012

Fekvenyomo Kupa

Nemzetkozi NGi — Férfi, versenyzd és tehetségkutaté fekvenyomo verseny

Il. allomas Siéfok — 2012. augusztus 4.

Versenyigazgato: Freimann Sandor

Szakmai vezet6: Freimann Sandor (30/520-9193)

Helyszin: Siéfok, Pet6fi sétany — Beach Club

Résztvevdk: A versenyen barki részt vehet, mindféle megkotés nélkil. A MERSZ az

er6emel6 sportban kivanatos dsszefogas jegyében tamogatja ezt a tehetségkutatd versenyt
a Profi Ligaval egylttm(kodve.

Nevezési hatarid6: Nevezni folyamatosan lehet, még a verseny helyszinén a mérlegeléskor
is fogadunk el nevezést. Az el6zetes nevezéseket 2012. augusztus 1-ig feltessziik a
www.powerlifting.hu weblapunkra. Az el6zetes nevezéseket az info@hunpower.hu e-mail
cimre kell megkiildeni. Nevezéskor kérjlik a nevet, szliletési évet, sulycsoportot és a varhato
kezddsulyt megadnil

Nevezési dij: 2.500 Ft, melyet a helyszinen kell fizetni.

Kategoriak: Tehetségkutatd kategdridban azok indulhatnak, akik kordbban nem
teljesitették a versenyz6 kategdridhoz sziikséges szinteket:

néknél: 48 kg sulycsoport — 52,5 kg teljesitmény, 52 kg — 57,5 kg, 56 kg — 62,5 kg, 60 kg —
67,5 kg, 67,5 kg — 72,5 kg, 75 kg — 80 kg, 82,5 kg — 87,5 kg, 90 kg — 92,5, +90 kg — 100 kg;
Férfiaknal: 56 kg — 100 kg, 60 kg — 110 kg, 67,5 kg — 130 kg, 75 kg — 145 kg, 82,5 kg — 160 kg,
90kg — 175 kg, 100 kg — 185 kg, 110 kg — 195 kg, 125 kg — 205 kg, +125 kg — 210 kg.

Aki ezen sulyszintek felett teljesitett mar valaha a Profi Liga versenyein (korcsoporttdl
flggetlendl!), vagy ezen sulyok felett jeldli meg a kezd6 fogdsat, az a Versenyz6 kategéridban
indul.

Ugyanakkor az ifjusdagi, junior és master korcsoportd, de Versenyz6 kategdriaban induld
sportoldk teljesitménye a korcsoportjuk alapjan kerll figyelembe vételre az Abszoliut
dijazasnal.

Suly és korcsoportok:

- Tehetségkutato kategdriaban
e nGi-60 kg, -70 kg, -80 kg, +80 kg
o férfiifjusagi (20 év alatt) -65 kg, -75 kg, -85 kg, -95 kg, -110 kg, +110 kg


http://www.powerlifting.hu/
mailto:hungarianpowerliftingcongress@gmail.com

e férfijunior (20-24 év kozott) -65 kg, -75 kg, -85 kg, -95 kg, -110 kg, +110 kg
o férfi open -75 kg, -90 kg, -105 kg, -120 kg, +120 kg
o férfi master | (40-49 év kozott), master Il (50-59 év kozott), master Il (60 év
folott) -75 kg, -90 kg, - 105 kg, +105 kg
- Versenyz6 kategéridban
o férfi 75 kg, 90 kg, 110 kg, +110 kg

Dijazas:
Minden induldnak oklevél, taplalék kiegészitd kdstold és pold. 1-3. helyezetteknek érem.

Abszolut kategéria dijazasa: néi, ifjusagi, junior, open és master (egyben a 3 korcsoport)
csoportokban az I. helyezett 40.000,- Ft, a Il. helyezett 30.000,- Ft, a lll. helyezett 20.000,- Ft,
a IV. helyezett 10.000,- Ft és az V. helyezett 5.000,- Ft érték( taplalék kiegészit6 utalvanyt
kap. Versenyz6 kategdriaban az I. helyezett 100.000,- Ft, a Il. helyezett 70.000,- Ft, a lll.
helyezett 50.000,- Ft, a IV. helyezett 30.000,- Ft és az V. helyezett 20.000,- Ft érték( taplalék
kiegészit6 utalvanyt nyer.

Versenyruhazat: rovidnadrag vagy kantdros nadrag (versenyzG6 kategdridban kotelezs a
kantaros!), cip6, zokni, révid ujju példé (nem ujjatlan), csukldobandazs, ov.

Eredményhirdetés: A versenynap végén.

Verseny menete

Unnepélyes megnyité: 2012. augusztus 4. 9.45
Mérlegelés: 2012. augusztus 4. 7.30—9.00 (NG6i, ifjusagi és junior)

10.00 — 11.00 (open, master és versenyzs)

Verseny menete: 2012. augusztus 4. 10.00-t6l NGi kategoria
11.00-t6l Ifjusagi és junior kategoria
13.00-t6l Open és master kategoria
15.00-t6l Versenyzd kategoria

A pontos csoportbeosztasokat a mérlegelések utan fogjuk kifliggeszteni!!

2012. junius 22.

Freimann Sandor
Mosonmagyardvari Botond SE Elndke
(szervez6)



