
I. Standinger Anita Emlékverseny 

Győr, 2015 

Az összejövetel célja: 

Standinger Anita hozzátartozóinak, barátainak és sporttársainak találkozója egy barátságos 

erőemelő verseny keretei között. 

FONTOS kiemelni, hogy az összejövetel  lényege, hogy közösen megemlékezzünk Standinger 

Anita sporttársunkról olyan körökben, ahol ő is jól érezte magát. 

A  részvételi  szándék  előre  jelzése  azért  fontos, mert  a  rendezvény  az  edzőteremben  lesz 

megtartva, így a hely szűkös, ezért korlátozott számban tudunk fogadni nevezéseket. 

Kérjük a fent leírtakat előnyben részesíteni a versenyzési szándékkal szemben. 

Rendező:   Flex Fitness és Szabadidősport Egyesület 

Versenyigazgató:  Pere Natália 

  Információ:  Tel:   +36 20 20 40 891 

    Email:   natalia7408@gmail.com 

Helyszín:  Flex Fitness és Szabadidősport Egyesület 

  9023 Győr 

  Mészáros Lőrinc u. 12 

Időpont:  2015. Május 9. (Szombat) 

Résztvevők:   A verseny nyílt minősítésű, azaz bárki elindulhat, aki betöltötte a 14. életévét 

(erőemelő, erős ember, súlyemelő, szabadidő sportoló). Szövetségi tagság nem 

feltétel! 

Versenyszabály, kor‐ és súlycsoportok:  

  Szabályzat az erőemelés (IPF) szabályai alapján. 

  FIGYELEM! 
  Hivatalos versenyzők és amatőr indulók külön kategóriában kerülnek díjazásra! 

  Súlycsoportok: A verseny díjazása testsúlyarányos Wilks táblázat szerint történik, 

súlycsoportokra bontás nem lesz. 

  Korcsoportok a női és a férfi kategóriákban egyaránt: 

    Ifjúsági  14 – 18. év között  (1997 ‐ 2001) 

    Junior  19 – 23. év között  (1992 – 1996) 

    Felnőtt  24 – 39. év között  (1976 – 1991) 

    Masters 1/ 2 / 3  40. év felett  (1975 v. ez előtt született) 

  Figyelem! Mindenki csak a saját korcsoportjában indulhat! 



Öltözet:  Kantáros mez vagy rövidnadrág, rövid ujjú póló, sportcipő. Szabadidő vagy civil 

ruhában versenyezni nem lehet! Támasztó jellegű ruházat nem használható! 

Díjazás:  Minden indulónak oklevél jár. A korcsoportokon belüli az abszolút I. II. és III. 

helyezett érmet kap, valamint a felnőtt kategória abszolút győzteseit serleggel is 

jutalmazzuk. 

Nevezés:  A versenyen bárki elindulhat, aki egészségesnek érzi magát és megfelel a 

nevezési feltételeknek. Az első bekezdésben említett okok miatt az 

előnevezések száma maximum 30 fő. 

  Előzetes nevezés: 

2015. Április 18‐ig lehetőség van előzetes nevezésre. Ebben az esetben a 

nevezési díj 1500 Ft / fő, melyet banki átutalással, vagy személyesen is be 

lehet fizetni a Flex termében. 

Flex SE: 59200099‐11038944 (Nyúl és Vidéke Tak.Szöv.) 

Előzetes nevezési határidő lejárta után már csak helyszíni nevezés lehetséges. 

Helyszíni nevezés: 

  Helyszíni nevezésre az adott súlycsoport mérlegelését megelőzően, a 

versenyhelyszínen lesz lehetőség. Ez esetben a nevezési díj 2000 Ft / fő. 

Információ:  natalia7408@gmail.com 

Eredményhirdetés:  Minden súlycsoport végén eredményhirdetés, melyen sportöltözetben kell 

megjelenni. A verseny az eredményhirdetés végéig tart. 

Tervezett időrend:   

2015. Május 9. 

Megnyitó: 11.45 óra 

 

Regisztráció / Mérlegelés  Kategória  Versenykezdés 

10.00‐11.30  Minden versenyző  12.00 

A verseny beosztása az előnevezések számától függően változhat! 

Egyebek:  

‐ A versenyzők saját érdekükben – sérülés, orvosi ellátás miatt – tartsák maguknál a TAJ 

kártyájukat, vagy annak másolatát 

‐ A versenyen árusítás, hirdetés csak a szervezők hozzájárulásával végezhető 

A VERSENYEN MINDENKI SAJÁT FELELŐSSÉGRE INDULHAT! 


