|. Standinger Anita Emlékverseny

Gyor, 2015

Az Osszejovetel célja:

Standinger Anita hozzatartozéinak, baratainak és sporttarsainak talalkozéja egy baratsagos
er6emeld verseny keretei kozott.

FONTOS kiemelni, hogy az 6sszejovetel Iényege, hogy k6z6sen megemlékezziink Standinger
Anita sporttarsunkrol olyan kordkben, ahol 6 is jol érezte magat.

A részvételi szandék elGre jelzése azért fontos, mert a rendezvény az edz6teremben lesz
megtartva, igy a hely sz(ikos, ezért korlatozott szamban tudunk fogadni nevezéseket.

Kérjiik a fent leirtakat el6nyben részesiteni a versenyzési szandékkal szemben.
Rendezé: Flex Fitness és Szabadid6sport Egyesilet

Versenyigazgatd: Pere Natalia
Informdacié: Tel: +36 202040891
Email: natalia7408@gmail.com

Helyszin: Flex Fitness és SzabadidGsport Egyesiilet
9023 Gyér

Mészaros Lérinc u. 12

Idépont: 2015. M4jus 9. (Szombat)
Résztvevdk: A verseny nyilt minGsités(, azaz barki elindulhat, aki betoltotte a 14. életévét

(er6emel6, erés ember, stilyemeld, szabadid6 sportold). Szovetségi tagsag nem
feltétel!

Versenyszabaly, kor- és sulycsoportok:
Szabdlyzat az er6emelés (IPF) szabalyai alapjan.

FIGYELEM!
Hivatalos versenyzdk és amatér induldk kilon kategdridban keriilnek dijazasra!

Sulycsoportok: A verseny dijazasa testsulyaranyos Wilks tablazat szerint torténik,
sulycsoportokra bontas nem lesz.

Korcsoportok a néi és a férfi kategéridkban egyarant:

Ifjusagi 14 - 18. év kozott (1997 - 2001)
Junior 19 — 23. év kozott (1992 —1996)
FelnGtt 24 —39. év kozott (1976 —1991)
Masters1/2/3 40. év felett (1975 v. ez el6tt sziletett)

Figyelem! Mindenki csak a sajat korcsoportjaban indulhat!



Oltozet: Kantaros mez vagy révidnadrag, rovid ujju pold, sportcipd. Szabadidd vagy civil
ruhaban versenyezni nem lehet! Tdmaszté jellegli ruhdzat nem hasznalhatd!

Dijazas: Minden induldnak oklevél jar. A korcsoportokon beliili az abszoldt I. 11. és 1lI.
helyezett érmet kap, valamint a feln6tt kategédria abszolut gy6zteseit serleggel is
jutalmazzuk.

Nevezés: A versenyen barki elindulhat, aki egészségesnek érzi magat és megfelel a
nevezési feltételeknek. Az elsé bekezdésben emlitett okok miatt az
elénevezések szama maximum 30 f6.

El6zetes nevezés:

2015. Aprilis 18-ig lehet8ség van el6zetes nevezésre. Ebben az esetben a
nevezési dij 1500 Ft / f6, melyet banki atutaldssal, vagy személyesen is be
lehet fizetni a Flex termében.

Flex SE: 59200099-11038944 (Nyul és Vidéke Tak.Sz6v.)
ElGzetes nevezési hatarid6 lejarta utdn mar csak helyszini nevezés lehetséges.
Helyszini nevezés:

Helyszini nevezésre az adott sulycsoport mérlegelését megel6z6en, a
versenyhelyszinen lesz lehet6ség. Ez esetben a nevezési dij 2000 Ft / 6.

Informdcio: natalia7408 @gmail.com

Eredményhirdetés: Minden sulycsoport végén eredményhirdetés, melyen sportoltézetben kell
megjelenni. A verseny az eredményhirdetés végéig tart.

Tervezett id6rend:
2015. Majus 9.
Megnyitd: 11.45 éra

Regisztracié / Mérlegelés Kategéria Versenykezdés
10.00-11.30 Minden versenyzé 12.00

A verseny beosztasa az el6nevezések szamatdl fliiggéen valtozhat!
Egyebek:

- Aversenyz6k sajat érdekiikben — sériilés, orvosi elldtas miatt — tartsak maguknal a TAJ
kartydjukat, vagy annak mdsolatat
- Aversenyen arusitds, hirdetés csak a szervez6k hozzajarulasaval végezhet6

A VERSENYEN MINDENKI SAJAT FELELOSSEGRE INDULHAT!



