RAW Női, Férfi Fekvenyomó
Magyar Bajnokság
Baja, 2012. szeptember 22-23.
Előzetes nevezés:  

Végleges nevezés: 
Rendező:

     A Magyar Erőemelő Szövetség engedélyével a SUGÓ POWER  SE
Versenyigazgató:
   Schauer Kornél                                  schauerkornel@t-email.hu
Technikai vezető: Géczi Noémi, főtitkár                        info@hunpower.hu
Helyszín:

   Baja, Sugovica Ámk és Sportiskola Sportcsarnoka,Baja Szent Antal u.60                    (Parkolás a Damjanics u felől)
Technikai értekezlet: A verseny helyszínén, 2012. szeptember 22 -én, 08.00 órakor
Résztvevők:
A Magyar Erőemelő Szövetség igazolt versenyzői, akik érvényes versenyengedéllyel rendelkeznek.

Díjazás:
Súlycsoportonként az I., II., III. helyezettnek érem, oklevél. I., II., III. helyezett csapatnak serleg, oklevél. A csapatversenybe csak a minimum 3 (maximum 5) fős csapatok eredményét számoljuk be!
Nevezés:
Előzetes nevezés augusztus 22-ig – ezután már nincs nevezési lehetőség! 
Végleges nevezés szeptember 10-ig a Magyar Erőemelő Szövetség e-mail címén: 
info@hunpower.hu
A végleges nevezési határidőig kell leadni a végleges indulói névsort, ez alapján küldjük ki a nevezési díjakról a számlát az egyesületek postacímére. A számla végösszegét a Szövetség bankszámlaszámára kell elutalni  hivatkozásként a kézhez kapott számla sorszámát kell feltüntetni!
Magyar Erőemelő Szövetség 10100840-45044800-01000006
Nevezési díj:
2.500 Ft / fő
szeptember 10-én az online nevezési listát lezárjuk. www.hunpower.hu
A határidő utáni nevezésre nincs lehetőség!

Eredményhirdetés:
 minden súlycsoport versenye után. A benevezett versenyzőknek a nevezéssel tudomásul kell venniük, hogy a verseny az eredményhirdetés végéig tart!
Dopping vizsgálat:
A versenyen az MACS dopping csoportja ellenőrzést tart!

A  verseny  tervezett  időrendje:      

Ünnepélyes  megnyitó:

szeptember 22.



09.30 óra
 Mérlegelés



súlycsoport



versenykezdés

szeptember 22.

09.00 -  10.30

      összes női súlycsoport




11.00

11.30 - 13.00

    férfi 59, 66, 74 kg-os súlycsoportok


13.30
14.00 -  15.30

      férfi 83 kg-os súlycsoport




16.00
szeptember23. 

08.00 -  09.30

      férfi 93, 105 kg-os súlycsoportok



10.00

10.00 -  11.30

      férfi 120, +120 kg-os súlycsoportok


12.00

Figyelem! A verseny időbeosztása a nevezések számától függően változhat!
  Szálláslehetőségek:

Szálláslehetőségekről egy későbbi időpontban a weboldalon adunk tájékoztatást.
Minden résztvevőnek eredményes szereplést kívánnak a szervezők!

   Rónaszéki  András
               Géczi Noémi
         Schauer Kornél
 Magyar Erőemelő Szövetség        Magyar Erőemelő Szövetség          Versenyigazgató
                        Elnök



                Főtitkár

                  Sugó Power  SE
