2011. évi Noi, Férfi
Fekvenyomo Csapatbajnoksag

Tab, 2011. aprilis 2-3.

Rendezé: A Magyar Eréemel6 Szovetség megbizasabol a Tabi Fitness Klub SE

Versenyigazgaté:  Kromek Andras
Szakmai vezet6: Bajan Janos Nemzetkozi biro
Technikai vezeté: Géczi Noémi Fotitkar

Helyszin: Tabi Miivelodési Kozpont, 8660 Tab, Kossuth L. utca 86.
A verseny célja: Fekvenyomads sportagban a magyar csapatbajnoki helyezések eldontése.

Technikai értekezlet: aprilis 2-an 7.45 6rakor a verseny helyszinén

A verseny lebonyolitasa:

A versenyzonek harom gyakorlat bemutatasara van lehetdsége. A harom gyakorlat koziil a legnagyobb sulyu
érvényesen teljesitett gyakorlat szamit be a végeredménybe.

Résztvevok: A Magyar Eréemelé Szovetség igazolt versenyzoi, akik érvényes versenyengedéllyel
rendelkeznek.
A versenyen csak csapatok versenyezhetnek, egyéni versenyzésre nincs lehetdség.
Kiilon szamit a néi és a férfi csapat, nemenként minimum 3 fés csapatok
versenyezhetnek. A csapateredmény a Wilks pontszam alapjan Keriil értékelésre
ot versenyzo eredménye alapjan. Ha egy egyesiilet 8 néi és 9 férfi versenyzo felett
kivan valakit inditani, akkor ,,A” és ,,B” csapatot kell kijelolnie. A nevezési lapon
elore fel kell tiintetni az ,,A” és ,,B” csapat dsszeallitasat.

Dijazas: Csapatonként az I, IL, Ill., helyezettnek kupa, érem (9 + edz6 ), oklevél.

Nevezés: 2011. februar 7-éig a Magyar Er6emel6é Szovetség e-mail cimén:
info@hunpower.hu
Elozetes nevezési hataridé: 2011. februar 14-ig (ezutdn mar nincs nevezési
lehetdség!)

Végleges nevezés: 2011. marcius 7. — eddig a hatariddig kell leadni a végleges induloi
névsort. Marcius 10-én ez alapjan kikiildjik a nevezési dijakrol a szamlat, melynek
Osszegét a Szovetség bankszamlajara (nem a cimére!) kell befizetni aprilis 1-ig.
Magyar Eré6emel6 Szovetség 10100840-45044800-01000006

Fontos! Az elnokség dontése alapjan, nemzetkozi szabalyoknak megfeleléen a nemleges nevezést is el
kell kiildeni, ellenkezé esetben 2.500 Ft-ot kell biintetésként a Szovetségnek befizetni!

Nevezési dij: 2.500 Ft/f6


mailto:info@hunpower.hu

A nevezések feldolgozasa utan a nevezéseket a Szovetség honlapjan megjelentetjiik: www.hunpower.hu
Eredményhirdetés: minden stlycsoport végén, a benevezett versenyzoknek a nevezéssel tudomasul kell
venniiik, hogy a verseny az eredményhirdetés végéig tart! Aki eldbb tavozik, a versenybdl kizarjuk,
eredményét toroljik!
Eredményhirdetés: ~ NOi — a szombati verseny végén

Férfi — a vasarnapi verseny végén

A Magyar Erdemeld Szovetség elnokségének hatarozata alapjan a Fekvenyomo6 Csapatbajnoksagon
nem engedélyezett a fekvenyomo ruha. A tovabbi ruhazatra a MERSZ versenyszabalyai érvényesek.

Dopping vizsgalat: A versenyen az NSH megbizasabol a MSTT Anti-dopping Csoportja ellendrzést tart!

A verseny tervezett idorendje:

Unnepélyes megnyito6: aprilis 2. 13.30 6ra
| Mérlegelés stlycsoport versenykezdés
8.00- 9.30 noi 47,52, 57,63 kg 10.00
10.00- 11.30 noi 72,84, +84 kg 12.00
12.00- 13.30 ferfi 59, 66 kg 14.00
14.00- 15.30 ferfi 74, 83 kg 16.00
8.00- 9.30 ferfi 93 kg 10.00
10.00- 11.30 ferfi 105 kg 12.00
12.00- 13.30 ferfi 120, +120 kg 14.00

Figyelem! A verseny idobeosztasa a nevezések szamatol fiiggéen valtozhat!

Szallaslehetoségek:

Szallasfoglalas: Orosz Eva (+36/70-314-0664)

Minden résztvevonek eredményes szereplést kivannak a szervezok!

Rdnaszéki Andras Géczi Noémi Kromek Andras
Magyar Erdemelé Szovetség Magyar Eréemelé Sziovetség Tabi Fitness Klub SE
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