                       VI.   MEGHÍVÁSOS NEMZETKÖZI FEKVENYOMÓ (RAW)
                                                    ARANYALMA  KUPA

                                                                  2011

                                                         M É L Y K Ú T

RENDEZŐK :      a MERSZ hozzájárulásával                    
                               Jánoshalmi Természetbarát és Szabadidősport Egyesület (JÁTESZ SE),

                                Mélykút város Önkormányzata,

                                BKM.-i Szabadidősport Szövetség,

                                Felső-Bácskai Önkormányzatok Szövetsége,

                                Jánoshalmi Többcélú Kistérségi Társulás,

                                Winnettours Bt. ( Power-Gym ) Jánoshalma
Házigazda:              Kovács Tamás  Mélykút  Város  Polgármestere.

Versenyigazgató:    id. Haász László  06-20/ 262-19-66,  e-mail: sportszov.jh@freemail.hu
Szakmai vezető :    Rigó Tamás  MERSZ  versenybíró ( Kalocsa ),

Technikai vezető:   ifj. Haász László  a Power-Gym vezetője, testnevelő tanár,

Verseny színhelye: M É L Y K Ú T ,  SPORTCSARNOK                         

Verseny ideje:       2011. 09. 17.  
Technikai értekezlet: 2011.09.17. 10.00 Sportcsarnok,

Résztvevők:           A 2011. évi Magyar Csapatbajnokság 1-6. helyezett  csapatai.
· JÁTESZ SE  Jánoshalma,
· Tabi Fitness Club SE,

· Attila Fitness SE Bp.,

· Sebi Gym SE, Isaszeg,

· Mérk Kinizsi SE,

· Vitalitás SE Balassagyarmat, 

· Bácskatopolya (Szerbia ),

· Komárno (Szlovákia)

· Graz (Ausztria)
Csapatok létszáma: 6 fő ( ebből kötelezően  4 fő felnőtt, 1 fő ifjúsági / 1993 évtől születettek/,                                   

                                1 fő masters/ 1971 előtt születettek/, bármilyen súlycsoportban, egy tele-
                                 pülésről  akár több csapat is lehet!

Helyezések eldöntése:                     3  KATEGÓRIÁBAN,

                             KIMONDOTTAN ÉS CSAKIS A WILK PONTSZÁMOK ALAPJÁN!!

Egyéniben:

                               59-74 kg-ig,

                             83-105 kg-ig,

                            105  kg. felett!

Csapatban:          A 6 fő összeadott  WILKS PONTSZÁMA ALAPJÁN !

Díjazás:  egyéniben

                      1.helyezett. kupa,  érem , oklevél, + különdíj.
                   2-3.    „        :  érem, oklevél,

                   4-6.    „        :  oklevél

               Csapat:

                   1-3.     „       : kupa, 7db. érem, oklevél.

                       1.    „        : elnyeri és 1 évig őrzi az „ARANYALMA” kupát.

Nevezési díj: 3.000 Ft/fő, mely magában foglalja a közös vacsora  és a másnapi reggeli költ-
                      ségeit is. 

Szállás: A külföldi és a vidéki versenyzők részére Jánoshalmán a Városi Kollégiumban

           Vezető: Gyimesi Lászlóné, Edit  e.-mail:gyimesilaszlone@gmail.com

                        mobil: 06-70/ 374-579

                        árak: 4 ágyas szobákban  10  fő  felett  2.000 Ft/fő
                                             ”                   10 fő alatt     2.200 Ft/fő 

                                 2 ágyas vendég szoba: 3.100 Ft/ fő

                        ELŐRE RENDELÉS 2011. SZEPT 10.-IG !!

Szabályok: A fekvenyomó ruha és bármilyen könyökvédő eszköz használata TILOS!

                  Öltözet:  Rövidszárú sportnadrág( nem fürdőnadrág!), egyszínű rövid ujjú   

                               póló,  sportcipő, zokni, csuklóbandázs lehet. Beadás és talpemelő lehet!

                 Fejnek, vállnak, fenéknek, a padon kell lenni, nyomáskor nem szabad felemelni!

                 A teljes talpnak a talajon kell lenni! 

                 A gyakorlat vezényszóra kezdődik  és fejeződik be.  A SÚLYT A MELLEN MEG 

                  KELL  ÁLLÍTANI!

                 Pattintani TILOS! A KINYOMÁS LEHET ASZIMMETRIKUS, DE A SÚLY 

                 NEM INDULHAT MEG LEFELÉ!

                 A rúd se le-, se felfelé nem érhet az oszlophoz!

                 A súlyt csak vezényszóra szabad letenni!

Nevezés: írásban (levél, fax, e-mail) 2011. szeptember 1-jéig. Aki tudja a csapata versenyzői-

     nek  névsorát,  súlycsoportját és  korát, azt kérjük,  hogy az összes adatot írja meg,
     mert így nagyon sokat segít nekünk az előkészületekben.

                 Címek:  JÁTESZ SE  6440 JÁNOSHALMA, Radnóti M. u. 2. HU

                            e-mail: www.sportszov.jh@freemail.hu
                            Fax:     06-77 /401- 087:   mobil tel.: 06-20/262-19-66

Versenyrend: 2011. 09.  17.      Technikai értekezlet: 10.00

    Ruha bemutatás  és  mérlegelés:                                                          Verseny:

         -74 kg.-ig: 10.00- 11.00                                                                13.00-tól

    83-105kg.-ig: 11.00- 12.00                                                                14.00-tól

    105kg  felett:  12.00- 13.00                                                                15.00-tól  
    Eredményhírdetés:                      16.00-tól

    Közös vacsora:                            17.00

Támogatók:BKM.-i Közgyűlés Hivatala,

                   BKM.-i Szabadidősport Szövetség,

                   Felső-Bácskai Önkormányzatok Szövetsége,

                   Perka Bt Kiskunhalas,

                   „KERT-SZÖV” Jánoshalma,

                   Jánoshalmi Többcélú Kistérségi Társulás, 

                   Mélykút Város Önkormányzata,

                   BIO-TECH,

                   Winnettours Bt. Jánoshalma,

                   Jánoshalmi , Borotai, Kéleshalmi, Kunfehértói és Mélykúti vállalkozók

      Sikeres felkészülést és eredményes versenyzést kívánunk minden résztvevőnek !

Jánoshalma, 2011. július 4.               

                                                                A rendezők nevében üdvözlettel:

                                                                               Haász László elnök
