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Női, Férfi Ifjúsági, Junior, Masters RAW Erőemelő 

Magyar Bajnokság, RAW Erőemelő 
Csapatbajnokság; Női, Férfi Erőemelő, Fekvenyomó 

Magyar Bajnokság,  
Cegléd,  2022. november 12. 

  
Előzetes nevezési határidő: 2022. október 15.                         Végleges nevezési határidő: 2022. október 15.                          

  
  

Rendező:           

  

Belme Ceglédi SE, Belme Péter, bsese2021@gmail.com 

Versenyigazgató:     Schauer Kornél     alelnok@hunpower.hu 
  

Szakmai vezető:  
  

Baján János                      info@hunpower.hu  

Technikai vezető:  Mizsér Péter Főtitkár  info@hunpower.hu  

    
Helyszín:  Ungvári Miklós Judo Központ, 2700 Cegléd Malomtó szél 35. 
  

Technikai értekezlet:  A  verseny  helyszínén november  12-én  08:00  órakor   
  
Résztvevők:  

  

 A Magyar Erőemelő Szövetség igazolt versenyzői, akik érvényes versenyengedéllyel 
rendelkeznek  

Díjazás:  
  

  Súlycsoportonként  az  I., II., III., helyezettnek  érem, oklevél. 
A Fekvenyomó és Erőemelő Magyar Bajnokság (EQ, ruhás) a Világjátékok mintájára összevont 
súlycsoportokban kerül megrendezésre! (Könnyűsúly nők -52 kg, férfiak -66 kg, középsúly nők -
63 kg, férfiak -83 kg, nehézsúly nők -76 kg, férfiak -105 kg, szupernehézsúly nők +76 kg, férfiak 
+105 kg). 
 

Nevezés:  

  

 Végleges nevezési határidő:  2022. október 15. , eddig a határidőig kell leadni a végleges indulói 
névsort, ezután kiküldjük a nevezési díjakról a számlát, melynek összegét a Szövetség számlájára  
(nem a címére!) kell befizetni, hivatkozással a számla számára!  
 

nevezés  online nevező rendszeren keresztül, az EQ verseny esetén e-mailben: fotitkar@hunpower.hu 



Nevezési díj:  7.500.-Ft/fő minden verseny esetén     
  

 

 

 

A nevezéseket a Szövetség honlapján végig figyelemmel lehet kísérni.  

  

Eredményhirdetés:   több  súlycsoport  összevontan, a benevezett versenyzőknek a nevezéssel tudomásul kell 
venniük, hogy a verseny az eredményhirdetés végéig tart !   

      

Dopping  vizsgálat: A versenyen a  MACS  dopping csoportja  ellenőrzést  tart  !  
  
  

A  verseny  tervezett  időrendje:        
  
Ünnepélyes  megnyitó:    november 12.          09:45 óra  
  
A  verseny pontos időbeosztása a nevezések számától függ, megfelelő számú nevező esetén a verseny 2 

nap alatt kerül megrendezésre! 
  

  

  
  
  
  

 
 
 
 
 
Minden  résztvevőnek  eredményes  szereplést  kívánnak  a  szervezők  !  

 
  

  
  
  
  

Berke Lóránd                Schauer Kornél        Mizsér Péter 
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