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A 2022/2023. TANEVI
FEKVENYOMAS DIAKOLIMPIA®
VERSENYKIIRASA

A Fekvenyomas Didkolimpiat az oktatasért felelds miniszter a Magyar Didksport
Szovetséggel (a tovabbiakban: MDSZ) kozbésen hirdeti meg; a versenyt az MDSZ-szel
kotott védjegyhasznalati szerzddés alapjan a Magyar Eréemel6 Szovetség rendezi meg.

1. A verseny célja

+ A fekvenyomas sportag népszerdsitése.

« A didkok fizikai aktivitasra, rendszeres testmozgasra 6sztonzése, az egészségfejlesztd
testmozgas és az egészséges életmdd népszerlsitése.

+ LehetOséget nyujtani arra, hogy a didkok eredményesen képviseljék iskolajukat a
Didkolimpia® versenyrendszerében.

+ A tanév ,Magyarorszag Fekvenyomas Diakolimpia® Bajnoka” cimének, valamint
a tovabbi helyezések eldontése.

« A felsGoktatasi felvételi eljarasrol szoldo 423/2012. (XII1.29.) Korm. rendelet 21. §-a
alapjan a felvételi eljards soran Diakolimpia® orszagos dontén elért legalabb 3.
helyezetteknek jard 10 tdbblet pont jogosultjainak meghatarozasa.

2. A verseny rendezébje

A Magyar Didksport Szovetséggel kotott védjegyhasznalati szerz6dés keretében a Magyar
Eroemel6 Szovetség szervezésében keril megrendezésre.

3. A verseny helyszinei, idOpontjai

Orszagos elédontok

A 2022/2023. tanévben orszagos elédonték a versenyek szervezdi altal meghatarozott
id6pontban és helyszineken.
Az orszagos el6donté beosztdsa megtekintheté a Magyar Er6emeld Szoévetség honlapjan
(http://www.hunpower.hu/).

Orszagos dontok

Helyszin  Csabagydngye Kulturalis Kézpont (5600 Békéscsaba, Széchenyi u. 4.) Idépont
2023. majus 6-7.
Technikai értekezlet 2023. majus 6. 8:00

Févédnok Herczeg Tamas, orszaggylilési képviseld
Védnokok Berke Lorand - Magyar Er6emeld Szdvetség elndke
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Szarvas Péter- Békéscsaba varos polgarmestere

Zalai Mihaly- Békés Megyei Kozgylilés elndke
Versenyigazgatd dr.Szatmary-Antal Tamas (e-mail: tamas.szatmary-antal@im.gov.hu)
Technikai igazgatd Mizsér Péter (e-mail:mizser.peter.bp@gmail.com)

4. A verseny résztvevoi

A Magyar Diaksport Szdvetség 2022/2023. tanévi Versenykiirasok ,Versenyszabalyzat”
VII. pontjaban meghatarozotta szerint.

Korcsoport

IV. korcsoport: 2008 - 2009 évben sziiletettek,
V. korcsoport: 2006 - 2007 évben sziiletettek,
VI. korcsoport: 2003 - 2005 évben szliletettek.

Felversenyzés
A versenyzOk csak a sajat korcsoportjukban versenyezhetnek.

Korlatozas
Csapatban kizardlag egy iskola tanuldi indulhatnak.

Résztvevok

Orszagos elédonto
A koznevelési intézmények azon tanuldi, akik a megadott nevezési hataridéig nevezéssel
rendelkeznek.

Orszagos donto

Az orszagos elddontok jegyz6konyvében feltliintetett eredmények alapjan
versenyszamonként (suly-és korcsoportonként) a legjobb 8 eredményt elért tanuldk,
amennyiben teljesiti a 6. pontban megallapitott kezd6 sulyt.

5. Versenyszamok, Sulycsoportok

Egyéni versenyben az alabbi sulycsoportokban

Lanyoknal: 43, 47, 52, 57, 63, 69, 76, 84, +84 kg-os sulycsoport
Fiuknal: 53, 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120, +120 kg-os sulycsoport

6. Lebonyolitas

A versenyzdnek harom gyakorlat bemutatasara van lehet6ség. A harom gyakorlat kdzll a
legnagyobb sulyu érvényesen teljesitett gyakorlat szamit be a végeredménybe.

Az orszagos dontén a kezdd suly valamennyi lany suly- és korcsoport esetén 25 kg,
valamennyi fil suly-és korcsoport esetén 30 kg.
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Csapatversenyben mind a lany, mind a fid csapatversenyben a hat legjobb helyezést elérd
versenyz6 eredménye keril értékelésre. Csapatversenyben a csapatot minimum 3 f0
alkotja, de maximum 6 f6 eredménye értékelhetd.

7. Nevezés

A Magyar Didksport Szovetség 2022/2023. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat” X.
pontja szerint.

Online nevezési feliilet elérheto a Diakolimpia® honlapjardl
(https://nevezes.diakolimpia.hu/) vagy mobil applikacion keresztiil
(https://www.diakolimpia.hu/hirek-hu/2021/11/02/mar-elerheto-a-
diakolimpiaapplikacioja/).

A nevezést kizardlag az érintett iskola alkalmazasaban allé tanara készitheti el.
ElOonevezés

A Didkolimpia applikacidon keresztll a szlil6/térvényes képvisel6 vagy edz6 el6nevezheti a
versenyzOt. El6nevezés kizardlag egyéni versenyszamban van lehet6ség. Az el6nevezés
soran testneveld(k) megjeldlése sziikséges, aki(k) elektronikus levél formaban értesitést
kapnak az el6nevezés tényérdl. Az elénevezést az intézmény testneveldjének sziikséges
jovahagynia az Didkolimpia mobil applikacidban vagy a webes fellleten.

A nevezési lapon és a nevezési rendszerben fel kell tiintetni a tervezett sulycsoportot és a
versenyz6 egyesiletét (amennyiben rendelkezik azzal).

A nevezés megkonnyitése érdekében javasolt a versenykiiras mellékletét képzo
~Diakolimpia® Nevezést igénylo lap” kitoltése és testnevelO6 részére torténo
atadasa, mely alapjan a testnevel0 a nevezést pontosan elvégezheti.

Nevezési hatarido: 2023. januar 31. (kedd) Nevezési dij Orszagos elodonto
Egyéni verseny: 1250 Ft/fd
Csapatverseny: 2500 Ft/csapat

Orszagos donto
Egyéni verseny: 1250 Ft/fd
Csapatverseny: 2500 Ft/csapat

A nevezési dijakat a Magyar Er6emeld Szovetség szamlajara (nem a cimére!) kell befizetni
a nevezések alapjan kapott szamla szerint.: Magyar Er6emeld Szovetség 10100840-
45044800-01000006.

A nevezések alapjan elkészitett nevezési lista a Magyar Eroemel0 Szovetség
honlapjan keriil kozzétételre.

Amennyiben - akar utdlag is - megallapitasra keriil, hogy az egyéni vagy a
csapatban szereplé versenyzo a jelen ,,7. Nevezés” pontban foglaltakat nem
tartotta be - kiilonosen, ha az Online nevezés rendszerben nem keriilt nevezésre
-, az egyéni versenyzo0 vagy a csapat eredménye megsemmisitésre keriilhet.
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A versenyzOk a nevezéssel tudomasul veszik, hogy kiilondsen, de nem kizardlag a COVID-
19 jarvanylgyi késziltség idoszakaban - figyelembevéve a mindenkor aktualis jogszabalyi
korlatozasokat és kormanyzati népegészségligyi rendelkezéseket, ajanlasokat — a rendezd
indokolt esetben jogosult gy donteni, hogy korlatozza az egyes versenyeken résztvevok
szamat, illetve egyes versenyeket nem rendez meg, vagy a teljes Diakolimpiat
felfliggeszti, illetve félbeszakitja. A rendezd jelen pontban irtak szerinti dontése esetén a
rendezd vagy a szervezd nem vonhatd felel0sségre az ebbdl fakaddé karokért, és vele
szemben semmilyen igény nem tamaszhaté.

8. Koltségek

A verseny rendezési koltségeit a rendezdk biztositjak.
A részvétel koltségeit a részt vevo iskoldk, egyesiletek, intézmények biztositjak.

9. Igazolasok

A Magyar Diaksport Szdvetség 2022/2023. tanévi Versenykiirasok ,Versenyszabalyzat”
XII. pontja szerint.

A versenyzOk a versenyek soran koételesek maguknal tartani a tarsadalombiztositasi
azonosito jelet tartalmazd hatdsagi igazolvanyukat (TAJ kartya) vagy annak masolatat!

10. Dijazas

Az orszagos elddontdn és az orszagos dontdn versenyszamonként és nemenként az 1-3.
helyezettek (egyéni versenyzOk és csapatok) érmet és oklevelet vehetnek at. Az 1-3.
helyezett csapatok tovabba serlegdijazasban is részeslilnek.

11. A koronavirussal kapcsolatos évintézkedések

Az aktualis korona virus elleni Ovintézkedéseket az alabbi linken érheto el:
https://www.diakolimpia.hu/wp-
ontent/uploads/2021/05/COVID DO %C3%B3vint%C3%A9zked%C3%A9sek-V5.pdf

12. Sportagi rendelkezések

Oltozet

« Fiuknak és lanyoknak egységesen rovid ujju polo és rovidnadrag.
« Csuklészoritd, 6v hasznalata engedélyezett.
+ Fekvenyomo ruhazat hasznalata nem engedélyezett! Eredményhirdetés

+ A benevezett versenyzdk a nevezéssel tudomasul kell, veszik, hogy a verseny az
eredményhirdetés végeéig tart! Az el6bb tadvozd versenyzOk a versenybdl kizarasra,
eredményik torlésre kerdl
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« Minden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiirds nem tér ki a Diakolimpia®
L,Versenyszabalyzata” és a Magyar Erdemeld Szovetség hatdlyos szabalyzataban
meghatarozottak szerint kell eljarni.

Az orszagos donto részletes lebonyolitasa:
2023.majus 6.(szombat)

08:00-09:30 &ésszes lGny MERLEGELES
10:00 6ratdl VERSENY
EREDMENYHIRDETES A VERSENY VEGEN
13:30-15:00 fitl 53-59-66-74 kg MERLEGELES
15:30 6ratdl VERSENY

EREDMENYHIRDETES A VERSENY VEGEN

2023. majus 7.(vasarnap)
08:00-09:30 fit 83-93-105-120- +120 kg MERLEGELES

10:00 6ratdl VERSENY
EREDMENYHIRDETES A VERSENY VEGEN

A verseny két platformon zajlik!

13. Tovabbi Informacio

Magyar Eroemelo Szovetség
Honlap: www.hunpower.hu
Versenyigazgato: dr.Szatmary-Antal Tamas
mobil: 20/430-11-46
e-mail: info@hunpower.hu
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facebook.hu/diakolimpia
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