
 
2023.ÉVI NŐI ERŐEMELŐ RANGLISTA 

     
43 kg Név Total Korcsoport Verseny 

1 Jucha Ada Imola 187,5 ifjúsági Ifjúsági Erőemelő VB Kolozsvár 

     
47 kg Név Total Korcsoport Verseny 

1 Kása Bettina 230 open Raw Erőemelő OB Cegléd 
2 Jucha Ada Imola 174 ifjúsági Raw Erőemelő OB Cegléd 

     
52 kg Név Total Korcsoport Verseny 

1 Ács Fruzsina 307,5 open Raw Erőemelő OB Cegléd 
2 Fehér Tímea 295 open Raw Erőemelő OB Cegléd 
3 Fligh Vivien 280 open II. o Erőemelő Budapest 
4 Bagi Barbara 250 open Raw Erőemelő OB Cegléd 
5 Edelényi Johanna 205 open II. o Erőemelő Budapest 
6 Megyesi Lotti 185,5 ifjúsági Raw Erőemelő OB Cegléd 

     
57 kg Név Total Korcsoport Verseny 

1 Lakatos Gréta 375 open Open Erőemelő EB Tartu 
2 Bécsi Barbara 352,5 junior Junior Erőemelő EB Budapest 
3 Hódi Enikõ 340 open Raw Erőemelő OB Cegléd 
4 Tulipán Lea Csenge 330 ifjúsági Ifjúsági Erőemelő EB Budapest 
5 Szakály Nikolett 320 open Erőemelő CSB Baja 
6 Deme Vanda 295 ifjúsági II. o Erőemelő Budapest 
7 Katona Bálintné 292,5 masters Masters Erőemelő EB Budapest 
8 Salamon Erika 292,5 masters Masters Erőemelő EB Budapest 
9 Józsa Janka 287,5 open Raw Erőemelő OB Cegléd 

10 Tóth-Kovács Csilla 277,5 open II. o Erőemelő Budapest 
11 Kiss-Filó Nikolett 267,5 open II. o Erőemelő Budapest 
12 Magdó Csillag 257,5 ifjúsági Raw Erőemelő OB Cegléd 
13 Varga Veronika 245 masters Masters Erőemelő EB Budapest 
14 Belme Nelli 230 junior Erőemelő CSB Baja 

     
63 kg Név Total Korcsoport Verseny 

1 Tóth Viktória Flávia 392.5 open Raw Erőemelő OB Cegléd 
2 Susa Felicita 372,5 open Erőemelő CSB Baja 
3 Ruzsa Csilla 362.5 open Raw Erőemelő OB Cegléd 
4 Auguszt Mercédesz Gabriella 347.5 open Raw Erőemelő OB Cegléd 
5 Bécsi Barbara 335 junior Raw Erőemelő OB Cegléd 
6 Holbigh Patrícia 310 junior Raw Erőemelő OB Cegléd 
7 Menyhért Ivett 307,5 open Erőemelő CSB Baja 
8 Tomacsek Eszer 307,5 open II. o Erőemelő Budapest 
9 Hrucsár Dzsenifer 295 open II. o Erőemelő Budapest 

10 Katona Bálintné 293,5 masters Raw Erőemelő OB Cegléd 



 
11 Kovács Kitti 287,5 junior Raw Erőemelő OB Cegléd 
12 Tomsics Emese 280 ifjúsági Erőemelő CSB Baja 
13 Janovics Hanna Lara 270 ifjúsági Ifjúsági Erőemelő VB Kolozsvár 
14 Tóth Viktória 270 junior Raw Erőemelő OB Cegléd 
15 Magdó Csillag 265 ifjúsági Erőemelő CSB Baja 
16 Ferguson Iona Flóra 257,5 junior Raw Erőemelő OB Cegléd 
17 Kedves Anna 242,5 ifjúsági Raw Erőemelő OB Cegléd 
18 Csurkáné Döcsakovszky Mária 227,5 masters Raw Erőemelő OB Cegléd 
19 Polyák Lilla 207,5 masters Raw Erőemelő OB Cegléd 
20 Kovács Anikó 175 masters Raw Erőemelő OB Cegléd 
21 Jámbor Karina 172,5 ifjúsági Raw Erőemelő OB Cegléd 

     
69 kg Név Total Korcsoport Verseny 

1 Sallai Eszter 477,5 junior Junior Erőemelő VB Kolozsvár 
2 Rozsnyai-Kovács Aletta 430,5 open Erőemelő CSB Baja 
3 Dr. Kiss Anett 392,5 masters Masters Erőemelő EB Budapest 
4 Bogdány Zsuzsanna 380 open Raw Erőemelő OB Cegléd 
5 Ruzsa Csilla 377,5 open Erőemelő CSB Baja 
6 Szabó Réka 377,5 open Raw Erőemelő OB Cegléd 
7 Inoka Zsófia 335 open Erőemelő CSB Baja 
8 Béres Csilla 325 masters Raw Erőemelő OB Cegléd 
9 Farkas Lászlóné 325 masters Masters Erőemelő EB Budapest 

10 Györe Laura 315 open II. o Erőemelő Budapest 
11 Jagos Renáta Lívia 305 open II. o Erőemelő Budapest 
12 Esztergályos Ella Ibolya 302,5 ifjúsági Erőemelő CSB Baja 
13 Várkonyi Anita 285 masters Erőemelő CSB Baja 
14 Shaina Alex V 282,5 open II. o Erőemelő Budapest 
15 Abonyi Barbara 267,5 open II. o Erőemelő Budapest 
16 Tomsics Emese 265 ifjúsági II. o Erőemelő Budapest 
17 Híz Hanna 265 ifjúsági II. o Erőemelő Budapest 
18 Kovács Viktória 260 open II. o Erőemelő Budapest 
19 Borbély Ninetta 255 ifjúsági Raw Erőemelő OB Cegléd 
20 Dani Bella Jennifer 250 open II. o Erőemelő Budapest 
21 Béres Beatrix 245 junior Raw Erőemelő OB Cegléd 
22 Istráb Ilona 210 junior Raw Erőemelő OB Cegléd 
23 Kádár-Németh Mirtill 207,5 ifjúsági Raw Erőemelő OB Cegléd 
24 Simon Vivien 185 ifjúsági II. o Erőemelő Budapest 

 
 
 
 
 
 
 
      
76 kg Név Total Korcsoport Verseny 



 
1 Tóth Enikõ 462,5 open Erőemelő VB Málta 
2 Petresevics Fanni 445 open Erőemelő CSB Baja 
3 Kelemen Ramóna 412,5 open Erőemelő CSB Baja 
4 Gyöngyösi Adél 387,5 ifjúsági Ifjúsági Erőemelő EB Budapest 
5 Pál Dorka 387,5 ifjúsági Ifjúsági Erőemelő VB Kolozsvár 
6 Hammer Zsófia 370 open Raw Erőemelő OB Cegléd 
7 Kővári Júnó 370 junior II. o Erőemelő Budapest 
8 Szabados Katalin Éva 360 masters Masters Erőemelő EB Budapest 
9 Kimball Anna Krisztina 335 open Erőemelő CSB Baja 

10 Gömbös Klaudia 325 open II. o Erőemelő Budapest 
11 Berecz Dorottya 322,5 junior Raw Erőemelő OB Cegléd 
12 Varga Franciska 307,5 open II. o Erőemelő Budapest 
13 Bartos Krisztina 297,5 open Erőemelő CSB Baja 
14 Vörös Júlia 292,5 open Erőemelő CSB Baja 
15 Ruzsinné Tilesch Judit 287,5 masters Raw Erőemelő OB Cegléd 
16 Várkonyi Anita 282,5 masters Raw Erőemelő OB Cegléd 
17 Somogyi Edina 230 open II. o Erőemelő Budapest 

     
84 kg Név Total Korcsoport Verseny 

1 Idem Ubong Raphael 492,5 open Erőemelő VB Málta 
2 Juhász Anna Csilla 430,5 open Raw Erőemelő OB Cegléd 
3 Arany Nikolett 410 open Raw Erőemelő OB Cegléd 
4 Szövérfi Júlia 382,5 masters Masters Erőemelő EB Budapest 
5 Kárai Zsuzsa 365 masters Masters Erőemelő EB Budapest 
6 Práger Zsófia 360 open Raw Erőemelő OB Cegléd 
7 Kajtár Orsolya 347,5 open II. o Erőemelő Budapest 
8 Petri Regina 335,5 ifjúsági Raw Erőemelő OB Cegléd 
9 Harmath Mónika 330 masters Masters Erőemelő EB Budapest 

10 Sashegyi Anna 325 masters Erőemelő CSB Baja 
11 Hunyás Katalin 317,5 junior Raw Erőemelő OB Cegléd 
12 Ruzsinné Tilesch Judit 295 masters II. o Erőemelő Budapest 
13 Belme Barbara 257,5 ifjúsági Erőemelő CSB Baja 

     
84+ kg Név Total Korcsoport Verseny 

1 Idem Ubong Raphael 500 open Open Erőemelő EB Tartu 
2 Lovas Mónika 487.5 open Raw Erőemelő OB Cegléd 
3 Kovács Réka 382.5 open Raw Erőemelő OB Cegléd 
4 Csajbók Eszer 375 open II. o Erőemelő Budapest 
5 Mucsi Noémi Anna 372,5 ifjúsági Ifjúsági Erőemelő EB Budapest 
6 Sófalvi Renáta 367.5 open Raw Erőemelő OB Cegléd 
7 Petri Regina 345 ifjúsági Ifjúsági Erőemelő VB Kolozsvár 
8 Szalontai Hanna 307,5 ifjúsági II. o Erőemelő Budapest 
9 Dr. Fazekas-Kovács Beáta 272,5 open II. o Erőemelő Budapest 

 


