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FEKVENYOMAS DIAKOLIMPIA®
VERSENYKIIRASA

A Fekvenyomas Didkolimpiat az oktatasért felelds miniszter a Magyar Didksport
Szovetséggel (a tovabbiakban: MDSZ) kdzdsen hirdeti meg; a versenyt az MDSZ-szel
kotott egyuttmikodési megallapodas alapjan a Magyar Erdemeld Szovetség rendezi meg.

1. A verseny célja

A fekvenyomas sportag népszer(sitése.

A didkok fizikai aktivitasra, rendszeres testmozgasra dsztonzése, az egészségfejlesztod
testmozgas és az egészséges életmdd népszerlsitése.

Lehet6séget nyuljtani arra, hogy a didkok eredményesen képviseljék iskoldjukat a
Didkolimpia® versenyrendszerében.

A tanév ,,Magyarorszag Fekvenyomas Diakolimpia® Bajnoka” cimének, valamint
a tovabbi helyezések eldontése.

A felsGoktatdsi felvételi eljarasrdl szélé 423/2012. (XII. 29.) Korm. rendelet (a
tovabbiakban: Fkr.) 2023. IX. 1. napjatdl hatalyba 1ép0 rendelkezései értelmében a
felvételi eljaras szabalyai, igy a sporteredmény jogcimén adhatdé tobbletpontok
rendszere is gydokeresen megvaltozik. Valamennyi fels6oktatasi intézmény a felvételi
szabalyzataban hatarozza meg az altala adhato intézményi pontokat.

2. A verseny rendezoje

A Magyar Didksport SzOvetséggel kotott egyittmikodési megallapodas keretében a
Magyar Eroemel0 Szovetség szervezésében kerll megrendezésre.

3. A verseny helyszine, id6pontja

Orszagos donto

Helyszin Moricz Zsigmond Gimnazium (1025 Budapest, Tordkvész ut 48-54.)
Idépont 2024. marcius 23-24.

Védnok

Berke Lorand - Magyar Er6emeld Szdvetség elndke e-mail: elnok@hunpower.hu
Versenyigazgaté Schauer Kornél e-mail: alelnok@hunpower.hu
Technikai igazgaté Mizsér Péter e-mail: fotitkar@hunpower.hu
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4. A verseny résztvevoi

14

A Magyar Diaksport Szovetség 2023/2024. tanévi Versenykiirasok ,Versenyszabalyzat
VII. pontjaban meghatarozotta szerint.

Korcsoport

IV. korcsoport: 2009 - 2010 évben szlletettek,
V. korcsoport: 2007 - 2008 évben sziiletettek,
VI. korcsoport: 2004 - 2006 évben szlletettek.

Felversenyzés
A versenyzOk csak a sajat korcsoportjukban versenyezhetnek.

Korlatozas
Csapatban kizarélag egy iskola tanuldi indulhatnak.

Résztvevok

Orszagos donto
A koznevelési intézmények azon tanuldi, akik a megadott nevezési hataridéig nevezéssel
rendelkeznek.

5. Versenyszamok, Sulycsoportok

Egyéni versenyben az alabbi sulycsoportokban

Lanyoknal: 43, 47, 52, 57, 63, 69, 76, 84, +84 kg-os sulycsoport
Fiuknal: 53, 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120, +120 kg-os sulycsoport

6. Lebonyolitas

A versenyzOnek harom gyakorlat bemutatasara van lehet6ség. A harom gyakorlat kézll a
legnagyobb sulyu érvényesen teljesitett gyakorlat szamit be a végeredménybe.

Az orszagos dontdon a kezd6 suly valamennyi lany suly- és korcsoport esetén 25 kg,
valamennyi fil suly-és korcsoport esetén 30 kg.

Csapatversenyben mind a lany, mind a fil csapatversenyben a hat legjobb helyezést elérd
versenyz6 eredménye keril értékelésre. Csapatversenyben a csapatot minimum 3 f6
alkotja, de maximum 6 f6 eredménye értékelheto.
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A Magyar Didksport Szovetség 2022/2023. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat” X.
pontja szerint.

Online nevezési feliilet elérheto a Diakolimpia® honlapjaradl
(https://nevezes.diakolimpia.hu/) vagy mobil applikacion keresztiil
(https://www.diakolimpia.hu/hirek-hu/2021/11/02/mar-elerheto-a-diakolimpia-
applikacioja/).

A nevezést kizardlag az érintett iskola alkalmazasaban allo tanara készitheti el.

A Didkolimpia applikacién keresztll a szild/torvényes képviseld vagy edzd eldnevezheti a
versenyzot. El6nevezés kizardlag egyéni versenyszamban van lehet6ség. Az eldnevezés
soran testneveld(k) megjelolése sziikséges, aki(k) elektronikus levél formaban értesitést
kapnak az el6nevezés tényérdl. Az eldnevezést az intézmény testnevelbjének sziikséges
joévahagynia az Didkolimpia mobil applikacioban vagy a webes felileten.

A nevezési lapon és a nevezési rendszerben fel kell tiintetni a tervezett sulycsoportot és
a versenyzd egyeslletét (amennyiben rendelkezik azzal).

A nevezési lapon és a nevezési rendszerben fel kell tiintetni a tervezett
sulycsoportot amin valtoztatni nem lehet, a tanuldéknak az orszagos donton a
rendszerben rogzitett silycsoportban kell indulnia.

A nevezés megkonnyitése érdekében javasolt a versenykiiras mellékletét képzo
~Diakolimpia® Nevezést igénylo lap” kitoltése és testnevelO0 részére torténo
atadasa, mely alapjan a testnevel6 a nevezést pontosan elvégezheti.

Nevezési hatarido: 2024. februar 22. (csiitortok)

A nevezések alapjan elkészitett nevezési lista a Magyar Er6emeld Szovetség honlapjan
kerul kozzétételre.

Amennyiben — akar utdlag is - megallapitasra kerill, hogy az egyéni vagy a csapatban
szerepl6 versenyz6 a jelen ,7. Nevezés” pontban foglaltakat nem tartotta be - kiilondsen,
ha az Online nevezés rendszerben nem kerllt nevezésre -, az egyéni versenyzd vagy a
csapat eredménye megsemmisitésre kerilhet.

8. Koltségek

A verseny rendezési koltségeit a rendezbék biztositjak.

Részvételi dijak és koltségek: A sportagi szovetségek altal rendezett Didkolimpia®
versenyek esetében a nevezési dijat valamennyi magyarorszagi allami és nem allami
fenntartasu koznevelési intézmény, valamint szakképz6 intézmény vonatkozasaban a
Klebelsberg Kozpont fizeti meg kozponti koltségvetési forrasbdl a Magyar Didksport
Szovetséggel kotott megallapodas alapjan. A sportagi szovetségek altal rendezett
Diakolimpia® versenyeken a tanuldk részvételének feltételeként meghatarozott vagy a
verseny megszervezéséhez kapcsolddd dij barmely egyéb jogcimen nem szedheto.

9. Igazolasok

A Magyar Didksport Szovetség 2023/2024. tanévi Versenykiirdsok ,Versenyszabalyzat”
XII. pontja szerint.

A versenyzOk a versenyek soran kotelesek maguknal tartani a tarsadalombiztositasi
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azonosito jelet tartalmazd hatdsagi igazolvanyukat (TAJ kartya) vagy annak masolatat!

10. Dijazas

Az orszagos dontdn versenyszamonként és nemenként az 1-3. helyezettek (egyéni
versenyzOk és csapatok) érmet és oklevelet vehetnek at.

Az 1-3. helyezett csapatok tovabba serlegdijazasban is részeslilnek.

11. A koronavirussal kapcsolatos ovintézkedések

Az aktualis korona virus elleni dvintézkedéseket az alabbi linken érheto el:
https//www.diakolimpia.hu/wp-content/uploads/2021/05/COVID_DO_dvintézkedések-V5.pdf

12. Sportagi rendelkezések

Oltozet

e Fiuknak és lanyoknak egységesen rovid ujju pold és rovidnadrag.
e Csuklészoritd, 6v hasznalata engedélyezett.
e Fekvenyomo ruhazat hasznalata nem engedélyezett!

Eredményhirdetés

e A benevezett versenyzOk a nevezéssel tudomasul kell, veszik, hogy a verseny az
eredményhirdetés végeéig tart! Az el6bb tdvozd versenyzOk a versenybdl kizarasra,
eredménylik torlésre kerl

e Minden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiirds nem tér ki a Diakolimpia®
JVersenyszabalyzata” és a Magyar Erdemel6 Szovetség hatdlyos szabalyzataban
meghatarozottak szerint kell eljarni.

13. Tovabbi Informaciod

Magyar Eroemel0 Szovetség
Honlap: www.hunpower.hu
Versenyigazgatod: Schauer Kornél alelnok
mobil: +36302781425
e-mail: alelnok@hunpower.hu

Nevezéssel kapcsolatos informacio:
Magyar Didksport Szévetség Ugyfélszolgalata
+36-1/269-2577
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Az orszagos donto részletes lebonyolitasa:
MINDEN INTEZMENYT 2024.02.28-ig e-mailen értesiteni fogunk a verseny

i pontos menetér6_|_ ]
A VERSENY TOBB PLATFORMON KERUL MEGRENDEZESRE

A verseny pontos idébeosztasa a nevezések szimatol fiigg!
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MAGYAR ERGEMELD STOVETEED

Minden résztvevonek eredményes siereplést Kivinnak a szervesok !
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Berke Lorand Schauver Kormnel Mizsér Péter
Magvar Erdemeléd Szivetség Magvar Erdemeld Szovetség Magyar Erdemeld Szdvetség
Elnék Alelndk Fotitkar
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Hervis

SPORTS

GET MOVIN

HERVIS
UTALVANYOK

A Hervis jovoltabol a 2023/2024. tanévi Diakolimpian
eredményesen szerepld diakok és felkészité tandaraik
Hervis ajandékutalvany jutalomban részesiilnek:

A 2023/2024. tanévi Didkolimpia® _ A 2023/2024. tanévi Diakolimpia®

valamennyi orszagos dontése és : valamennyi korzeti-, megyei- valamint orszagos
felkészito tanaraik : elédonto dobogosa és felkészitoé tanaraik
5.000 Ft 5 3.000 Ft
érték( vasarlasi utalvanyt kapnak, értéku vasarlasi utalvanyt kapnak,
amelyek minden 15.000 Ft feletti vdsarlas : amelyek minden 15.000 Ft feletti vasarlas
esetén egyenként vélthatk be druhazi vagy : esetén egyenként valthatok be aruhazi vagy
online vasarlds alkalmaval. : online vdasdrlas alkalmaval.

Az utalvdanyok a versenyeken keriilnek dataddsra, és 2024. szeptember 30-ig vdlthatok be barmely hazai Hervis
daruhdzban, vagy a Hervis webshopjdaban. Az utalvanyok 6sszevonhatok mds akciokkal is, tehdt a vasdarldsi végosz-
szegbdl keriilnek levondsra. Minden tovabbi informdcié megtaldlhaté az ajandékkdartyak hatuljan szereplé részletes
leirasban.

SOK SIKERT KIVAN
o A HERVIS MINDEN DIAKOLIMPIA® e
o RESZTVEVONEK ES FELKESZITO TANARNAK! o



KOVESS MINKET

facebook.hu/diakolimpia
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