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FÉRFI- NŐI, EQ Fekvenyomó Kupa és minősítő verseny  

2024. November 30. Székesfehérvár   
 

Figyelem! A rendezvény megrendezésének feltétele 20 fő nevezés beérkezése a végleges nevezési határidőig. 

 

Előzetes nevezési határidő: 2024. szeptember 14.        Végleges nevezési határidő: 2024. november 08. 

   

   

Rendező:            A Magyar  Erőemelő  Szövetség megbízásából Tabi Fitness Klub S.E.,  
 

  

Versenyigazgató:      Deres Zsolt                deres.zsolt@gmail.com 

   

Szakmai vezető:   Baján János      info@hunpower.hu   

   

Technikai vezető:   Mizsér Péter Főtitkár   info@hunpower.hu   

      

Helyszín:   Székesfehérvár 

 

A verseny 

célja: 

 

 A MERSZ igazolt versenyzői számára versenylehetőséget biztosítani az EQ versenyrendszerben 

az EPF és IPF által szervezett nemzetközi versenyeken történő sikeres szereplés érdekében.  

A MERSZ igazolt versenyzői számára lehetőséget biztosítani az EQ versenyrendszerben való 

részvételre. 

 
Résztvevők:   

   

  A Magyar Erőemelő Szövetség igazolt versenyzői, akik érvényes versenyengedéllyel 

rendelkeznek   

Díjazás:   

   

   Az IPF pontok alapján történik (nincs súlycsoportos értékelés) az I., II., III., helyezettnek érem, 

oklevél 

 

Nevezés:   

   

  Végleges nevezési határidő:  2024. november 08., eddig a határidőig kell leadni a végleges 

indulói névsort, ezután kiküldjük a nevezési díjakról a számlát, melynek összegét a Szövetség 

számlájára  (nem a címére!) kell befizetni, hivatkozással a számla számára!   

Magyar Erőemelő Szövetség  10100840-45044800-01000006   

nevezés  online nevező rendszeren keresztül  

Nevezési díj:    
   

  

15.000-Ft/fő      
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A nevezéseket a Szövetség honlapján végig figyelemmel lehet kísérni.   

   

Eredményhirdetés:   összevontan, a benevezett versenyzőknek a nevezéssel tudomásul kell venniük, hogy a 

verseny az eredményhirdetés végéig tart! 

         

Dopping  vizsgálat: A versenyen a  MACS  dopping csoportja  ellenőrzést  tart!   

   

   

A  verseny  tervezett  időrendje:         

Ünnepélyes megnyitó: November 30. 12:45 óra 

 

  

A  verseny pontos időbeosztása a nevezések számától függ!  

   

   

 

  
  

 

 

 

 

 

Minden  résztvevőnek  eredményes  szereplést  kívánnak  a  szervezők  !   
  

   
   

   

   

   

Berke Lóránd                Schauer Kornél        Mizsér Péter  

          Berke Lóránd               Schauer Kornél             Mizsér Péter                

Magyar  Erőemelő  Szövetség         Magyar Erőemelő Szövetség                   Magyar Erőemelő Szövetség  

  

                  Elnök            Alelnök          Főtitkár        

        


