A Magyar Er6emel6 Szovetség
Szabdlyzata
az er6emeld sport teriiletén a sportszakemberek képesitési elGirasardl

Hatalyos: 2021. majus 30. napjatél

A Magyar Eréemeld Szovetség (a tovabbiakban: MERSZ) Elndksége az Alapszabaly
3.§ (3) bekezdés a) pontjdban meghatarozott hataskorében eljarva, a sport teriiletén
képesitéshez kotott tevékenységek gyakorlasdhoz sziikséges képesitések jegyzékérdl szolo
157/2004. (V. 18.) Korm. rendelet (a tovabbiakban: Rendelet) 5. §-anak (6)-(7) bekezdései,
tovabba a sportrol sz6l6 2004. évi L. térvény 77. § p) pontja alapjan a jelen szabalyzatban (a
tovabbiakban: Szabalyzat) hatarozza meg, hogy az er6emeld sportdgban az egyes tevékenységek
tekintetében milyen képesitéssel rendelkezd személyek mindsiilnek sportszakembernek.

1.§
A Szabalyzat hatdlya kiterjed a MERSZ-szel tagsagi viszonyban 4llo
sportszervezetekre, a sportszervezeteknél meghatarozott tevékenységet folytatd sportszakemberekre,
tovabba a MERSZ-nél tevékenységet folytatd sportszakemberekre.

2.8
A Szabalyzat alkalmazéasa soran elsOsorban a Rendelet rendelkezéseit kell alkalmazni
¢s betartani (1. szamu melléklet).

3.8
(1) Az er6emelé sportagban a Rendelet melléklete alapjan sportszakembernek
mindsiil az aldbbi tevékenységeket végzé személy és ahhoz az alabbi képesitéssel,

szakképzettséggel kell rendelkeznie:

2. A MERSZ tagszervezeteként végzett

eréemeld egészségmegorzo és sportfoglalkozasok
szervezése a tagszervezetnél sportszakmai vezetdi
feladatok ellatasa titjan

er6emeld sportoktato (a),

er6emel6 sportedzo (k),

sportszervezo, -menedzser (k), testneveld tanar
(f), okleveles testneveld tanar (f), testneveld-
edz6 (1), szakedzo (),

okleveles szakedz0 (f), sportszervezo (1),

4. Edz6i tevékenység végzése, a sportolok

sportmenedzser (f), okleveles sportmenedzser
(f), rekreacio-szervezo (f), rekreacio-szervezo-
egészségfejleszto (f), okleveles rekreacio iranyito
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versenyekre valo felkészitése,

MERSZ-nél szakagvezetdi, szakmai referensi,
feladatok ellatasa

5. Sportszervezeteknél mozgésterapias,

er6emeld sportoktato (a), er6emeld sportedzé (k),
testneveld tanar (f), okleveles testnevelo tanar (f),
testneveld-edzo (f), szakedzo (f),
okleveles szakedz6 (f),

sportrehabilitacios szolgaltatasok iranyitasa

6. MERSZ-nél felnétt és utanpotlas vezetdedzoi

preventiv mozgasterapeuta (t),
humankinezioldgus (f), okleveles
humankineziologus (f), okleveles
gyogytestneveld tanar (f), gyogytornasz (f)

feladatok ellatasa

er6emeld sportedzo (k), szakedzo (f), okleveles
szakedzd (f), illetve az adott sportagban

7. A MERSZ hivatali munkajat iranyito
személyek*(fotitkar, tigyvezetd, szakmai igazgato)

szerezhetd legmagasabb szintii allami
sportszakmai képesités; testnevel6-edzo (f),
testnevelo tanar (f), sportmenedzser (),
sportszervezo(f), rekreacio-menedzser (f),







Jelmagyarazat

a = alapfoku iskolai végzettségre épiil6 kdzépszintli szakképesités

k = kozépfoku képesités

r = raépiilés (a bementi kovetelményt a szakmai és vizsgakdvetelmény hatarozza meg)
t = szakiranyu tovabbképzési szak

f = fels6foku szakképzettség

Megjegyzes:

A *-gal ellatott tevékenységeknél szakképesitésként elfogadhatd a szakiranynak megfelel6 egyéb
szakképesités vagy magasabb szintli szakiranyl szakmai végzettség, valamint a 289/2005. (XII. 22.)
Korm. rendelet szerinti jogi és igazgatasi teriileten szerzett, valamint a kdzgazdasagi felséfoku
végzettség.

4.8

A MERSZ-szel tagsagi jogviszonyban 4all6 sportszervezeteknél edzoi tevékenységet
kizarolag azok a sportszakemberek folytathatnak, akik megfeleld képesitéssel rendelkeznek

(**Megfeleld képesités a sport teriiletén képesitéshez kotott tevékenységek gyakorlasahoz sziikséges képesitések
jegyzékérdl szold 157/2004.(V.18.) Kormanyrendelet Mellékletének 4. pontjaban meghatarozott képesités a
tancpedagogus kivételével:

5.8

Az er6emeld sportagban felnétt valogatott kerettagokkal edzdi tevékenység végzéséhez,
versenyekre valo felkészitéséhez legalabb kozépfoku birkdzo sportedzoi képesités sziikséges.

6.8

A MERSZ koteles és jogosult ellendrizni tagszervezeteinél a jelen szabalyzat
rendelkezéseinek betartasat.

Budapest, 2021. majus 30.

Berke Lorand
Elnok



1. szamu melléklet
157/2004. (V. 18.) Korm. rendelet
a sport teriiletén képesitéshez kotott tevékenységek gyakorlasahoz sziikséges képesitések
jegyzékérol

A sportrol szo6l6 2004. évi L. torvény (a tovabbiakban: Stv.) 79. §-a (1) bekezdésének f) pontjaban
foglalt felhatalmazas alapjan a Kormany a kovetkezoket rendeli el:

1. § A sport teriiletén képesitéshez kotott tevékenységek gyakorlasahoz sziikséges képesitések
jegyzékét e rendelet melléklete tartalmazza.

2. § A szabadidosport teriiletén azok a gazdasagi tarsasagok, amelyeknek a cégnyilvanossagrol, a
birdsagi cégeljarasrol és a végelszamolasrol szold 2006. évi V. torvény alapjan bejegyzett 0
tevékenysége ,,93.19. Egyéb sporttevékenység”, ,,93.29. Mashova nem sorolhaté egyéb szorakoztatas,
szabadidds tevékenység” vagy ,,96.04. Fizikai kozérzetet javitd szolgaltatds”, egészségmegodrzo és
sportszakmai tanfolyamok vezetésére munkaszerz6dést, megbizasi szerzodést csak olyan
személyekkel kothetnek, akik sportoktatd, sportedzd, rekreacidos mozgasprogram-vezetd animator,
aqua tréner, fitness instruktor, gyermekkori mozgéasprogram-vezetd, orientalis tancoktatd, személyi
edz0, szenior tréner és wellness tanacsado szakiranyokban, szakedzo, okleveles szakedzo, testneveld
tanar, okleveles testnevelO tanar, okleveles gyogytestneveld tanar vagy gyogytorndsz képesitéssel
rendelkeznek.

3. § (1) 2012. december 31-ig mentes a szakedzdi, okleveles szakedzdi képesités megszerzésének
kotelezettseége alol az az edzo, aki a 60. életévét 2009. december 31. napjaig bet6lti, és a sportagaban
legalabb o6t évig folyamatos edzdi tevékenységet végzett. A mentesség fennallasat az érintett
kérelmére a sportpolitikaért felelds miniszter (a tovabbiakban: miniszter) igazolja.

(2) A kérelmet a miniszter altal vezetett minisztériumhoz (a tovabbiakban: minisztérium) kell
benyujtani.

(3) A kérelemhez csatolni kell az életkort igazold okiratot, valamint az orszagos sportagi
szakszovetségnek, orszdgos sportagi szovetségnek (a tovabbiakban egyiitt: sportszovetség) az
igazolasat az edzoi tevékenységrol.

(4) E rendelet értelmében kiemelkedden eredményes edz6i tevékenységnek mindsiil a sportolo altal
felndtt, illetve a feln6tt alatti elsé utanpotlas korosztalyban olimpian, vilag- vagy Eurdpa-bajnoksagon,
valamint specialis vilagjatékon elért 1-6. helyezés.

4. § A sportszovetség - szabalyzatdban meghatarozottak szerint - koteles sportszervezet tagjai
tekintetében az e rendeletben foglalt eldirasokat érvényesiteni.

5. § (1) Ez arendelet a kihirdetését kovetd 15. napon 1ép hatalyba.
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(3) A munkakor betoltése szempontjabol a korabban megszerzett:

a) foiskolai szintii testnevelés-rekreacio szak a foiskolai szintii testneveld tanar, valamint a rekreacio
szakokon szerezhetd képesitésekkel,

b) a foiskolai szintli testnevelés-sportszervezés szak a fOiskolai szintli testneveld tanar, valamint a
sportmenedzser szakokon szerezhet6 képesitésekkel,

¢) testnevel6-edzo (a sportdag megjelolésével) alapfokozatot adod szak a féiskolai szintli szakedzoi
szakon szerezheto képesitéssel,

d) sportszervezd alapfokozatot add szak a fOiskolai szintli sportmenedzser szakon szerezhetd
képesitéssel,

e) rekreacioszervezés-egészségfejlesztés (rekreacioszervezés szakirany) alapfokozatot add szak a
foiskolai szintli rekreacio szakon szerezhetd képesitéssel
egyenértékil képesitést igazol.

(4) A munkakor betoltése szempontjabol a korabban megszerzett:

a) segédedzoi képesités a sportoktatoi képesitéssel,

b) a sportszervezo és a sportvezetd, -szervezo (menedzser) képesitések a sportszervezd, -menedzser
képesitéssel
egyenértékil képesitést igazol.

(5) E rendelet alkalmazasaban a korabban a tancsportban szerzett ,,.B” vagy ,,C” kategorids
mivészeti oktatoi engedély a tancpedagogus képesitéssel egyenértékil képesitést igazol.



(6) Az Stv. 77. § p) pontja alapjan a sportszOvetség szabalyzatdban hatarozza meg, hogy
sportagaban az egyes tevékenységek tekintetében milyen képesitéssel rendelkezd személyek
minoésiilnek sportszakembernek, valamint azt, hogy sportaga versenyrendszerében mely edzoi
tevékenységi szint toltheto be kizarolag szakedzoi vagy okleveles szakedz6i képesitéssel.

(7) A sportszovetség szabalyzataban foglaltak megvalosulasat a minisztérium a sportszovetség altal
rendelkezésére bocsatott dokumentumok alapjan ellenérizheti.

(8) A melléklet 4. pontjanak a 17/2011. (II. 24.) Korm. rendelet 1. §-aval megallapitott
rendelkezéseit a hatalybalépésekor folyamatban 1évo, allam altal el nem ismert szakképesités
eredményeként szerzett edz0i tevékenység végzésére jogositd képesitésekre is alkalmazni kell.

(9) A melléklet 6. pontjanak az egyes sport targyu kormanyrendeletek modositasarol szolo

137/2014. (IV. 24.) Korm. rendelettel

(a tovabbiakban:

modositd rendelet) megallapitott

rendelkezéseit a modositd rendelet hatalybalépésekor folyamatban 1évd, allam altal el nem ismert
szakképesités eredményeként szerzett edz6i tevékenység végzésére jogositdo képesitések alapjan

veégzett tevékenységre is alkalmazni kell.

Melléklet a 157/2004. (V. 18.) Korm. rendelethez

JEGYZEK
az allam altal elismert, a sport teriiletén képesitéshez kotott tevékenységekril

Jelmagyarazat

a = alapfoku iskolai végzettségre épiild kozépszintii szakképesités

k = kdzépfoku képesités

r = raépiilés (a bementi kovetelményt a szakmai €s vizsgakovetelmény hatarozza meg)

t = szakiranyu tovabbképzési szak
f = felsofoku szakképzettség

Tevékenység
1. Nevelési-oktatasi intézménynél sportszolgaltatas
nyujtasa, a didkok versenyekre valo felkészitése

Képesités/szakképzettség megnevezése
sportedz0 (a sportag megjelolésével) (k), rekreacios
mozgasprogram-vezetd kdvetkezd szakiranyai:
animator (r), aqua tréner (r), fitness instruktor (r),
személyi edzo (r), wellness tanacsado (1),
gyermekkori mozgasporgram-vezetd (r), orientalis
tancoktato(r); testneveld tanar (f), okleveles
testnevelo tanar (f), szakedzo (f), testneveld-edzo (),
okleveles szakedzo (f), rekreacio-szervezo (f),
rekredcioszervezo-egészségfejleszto (f),

okleveles rekreacid-iranvitd ()

2. Természetes személy vagy a polgari
perrendtartasrdl szol6 torvény szerinti gazdalkodo
szervezet altal végzett egészségmegorzo €s
sportfoglalkozasok (edzésprogramok) szervezése
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sportoktato (a sportag megjeldlésével) (a), sportedzo
(a sportag megjeldlésével) (k), rekreacios
mozgasprogram-vezetd szakiranyai: animator (),
aqua tréner (1), fitness instruktor (), gyermekkori
mozgasprogram-vezeto (r), orientalis tdncoktato (r),
személyi edz0d (r), szenior tréner (r), wellness
tanacsado (r); fitness-wellness asszisztens (k),
sportszervezo, -menedzser (k), szakedzo (),
testneveld-edzo (f), okleveles szakedzo (f),
sportszervezo (f), sportmenedzser (f), okleveles
sportmenedzser (f), testneveld tanar (f), okleveles
testneveld tanar (),
rekreacio-szervezo (f), rekreacio-szervezo-
egészségfejleszto (f), okleveles rekreacio-iranyito




3.Természetes személy vagy a polgari
perrendtartasrol szol6 torvény szerinti gazdalkodo
szervezet altal végzett egészségmego6rzo €s
sportfoglalkozasok (edzésprogramok) vezetése

sportoktato (a sportag megjeldlésével) (a), sportedzo
(a sportag megjeldlésével) (k), rekreacios
mozgasprogram-vezetd szakiranyai: animator (r),
aqua tréner (1), fitness instruktor (1), gyermekkori
mozgasprogram-vezetd (r), orientalis tancoktato (r),
személyi edzo (1), szenior tréner (r), wellness
tanacsado (r); szakedzd (f), testnevel6-edzo (1),
okleveles szakedzo (f), gyogytornasz (f), testneveld
tanar (f), okleveles testneveld tanar (f), rekreacio-
szervezo (f), rekreacio-szervezo-egészségfejleszto
(f), okleveles rekreacio-iranyité (f), okleveles

4. Edzo6i tevékenység végzése, a sportolok
versenyekre valo felkészitése

gyogytestneveld tanar (f)

sportoktato (a sportag megjelolésével) (a),
nemzetkdzi sportszovetség altal akkreditalt
edz6képzésben szerzett végzettség (a sportag
megjelolésével) (a), sportedzo (a sportag
megjelolésével) (k), testnevelo tanar (f), okleveles
testneveld tanar (f), testnevel6edz6 (f), szakedzo (f)

5. Sportszervezeteknél mozgasterapias,

okleves szakedzo (f), tancpedagogus (f)
preventiv mozgasterapeuta (t), humankineziologus

sportrehabiliticios szolgaltatasok iranyitasa

6. Sportszovetségnél (a nemzeti valogatottaknal)
vezetdedzoi, szovetségi kapitanyi feladatok ellatasa,
illetve a vezetéedzo segitése

(f), okleveles humankineziologus (f), okleveles
gyogytestneveld tanar (f), gyogytornasz (f)
nemzetkdzi sportszovetség altal akkreditalt
edzoképzésben szerzett legmagasabb szintli
végzettség (a sportag megjelolésével) (a), szakedzo
(), okleveles szakedz6 (f), illetve az adott
sportagban szerezhet legmagasabb szintii allami

7. Sportszovetség, valamint a nemzeti
sportszdvetségek hivatali munkajat iranyito (fotitkar
vagy azzal azonos feladatokat ellatd) személy*

sportszakmai képesités; testneveld-edzd (f)
tancpedagogus (f)

sportszervezo, -menedzser (k), testneveld tanar (f),
okleveles testneveld tanar (f), sportszervezo (f),
rekreacié-menedzser (f), sportmenedzser (f)

8. Helyi dnkormanyzatok sportigazgatési szerveinél
szakreferensi feladatok ellatasa*

okleveles sportmenedzser (f)

sportedzo (a sportag megjelolésével) (k),
sportszervezd,

-menedzser (k), sportszervezé (f), sportmenedzser
(f), okleveles sportmenedzser (f), testneveld tanar
(f), okleveles testneveld tanar (f), rekreacio-szervezo
(), szakedzo (f), okleveles szakedzo (f), testneveld-
edzo6 (f),

rekreacio-szervezd-egészségfejleszto (1),

okleveles rekreacié-iranyité (f), humankineziologus

(f), okleveles humankineziologus ()
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masszazs kezelések végzése

sportmasszgr &)

10_Sportmasszdr-vallalkozasok vezetése

11. Lovasturista-csoportokkal kapcsolatos
idegenvezetdi, pénziigyi, vendéglatoi tevékenység

spartmasszér (k) _humankineziolagus (f), okleveles
humankineziologus (f)

lovastura-vezeto (k), sportedz6 (lovas sportagban)
(k). lovasknltira oktatd (1)

ellatasa
12. Fitness-wellness asszisztensi tevékenység
ellatasa

fitness-wellness asszisztens (k)




13. Szallodak, iidiilok, szanatériumok sportos,
szorakoztato, aktiv kikapcsolodast célzo
programjainak Osszeallitasa, megszervezése €s
vezetése

sportedz0 (a sportag megjeldlésével) (k), rekreacios
mozgasprogram-vezetd kovetkez6 szakiranyai:
animator (r), aqua tréner (r); testneveld tanar (f),
okleveles testneveld tanar (f), szakedzo (f), okleveles
szakedzo (f), testneveld-edzo (f), okleveles
gyogytestneveld tanar (f), gydgytornasz (f)

14. Uszodakban, medencével rendelkez6
szallodakban, aqua-parkokban vizi rekreacios
foglalkozasok tervezése, szervezése €s vezetése

sportedzo (Uszas, vizilabda sportagban) (k),
rekreacios mozgasprogram-vezetd kovetkezo
szakiranya: aqua tréner (r); szakedzo (Giszas,
vizilabda sportagban) (f), okleveles szakedzo (szas,
vizilabda sportagban) (f), testneveld-edz6 (iszas,
vizilabda sportagban) (f), gyogytornasz (f), okleveles
oyogytestneveld tanar (f)

15. Sportszervezeteknél, fitness termekben,
tancklubokban, tovabba szabadidokdzpontokban és
miivel6dési hazakban fitness programok szervezése
¢s vezetése

sportedz0 (a sportag megjeldlésével) (k), rekreacios
mozgasprogram-vezetd kovetkez6 szakiranyai:
animator (r), fitness instruktor (1), gyermekkori
mozgasprogram-vezeto (r), személyi edzo (1),
szenior tréner (r); szakedzd (f), okleveles szakedz6
(f),tancpedagogus (1), testneveld tanar (f), okleveles
testneveld tanar (f), testneveld tanar-egészségtan
tanar (f), okleveles gyogytestneveld tanar (f),
rekreacio-szervezo (f)

16. Sportagi mozgasprogramok tervezése,
szervezése ¢s vezetése a kdzoktatdsi intézmények -
kiemelten a 4-8 éves korosztaly - tanoran kiviili és
szlinidei sportrekreacios foglalkozasai, tanfolyamai
és taborai részére

sportedz0 (a sportag megjeldlésével) (k), rekreacios
mozgasprogram-vezetd kovetkezd szakiranya:
gyermekkori mozgasprogram-vezeto (r); szakedzo
(f), okleveles szakedzo (f), tancpedagogus (),
testneveld tanar (f), okleveles testnevelo tanar (f),
testneveld tanar-egészségtan tanar (f), okleveles
gyogytestneveld tandr (f), rekreacio-szervezo (f)

17. Sportszervezeteknél, tancklubokban, fitness
termekben, szabadidékdzpontokban és mivelddési
hazakban orientalis tanctanfolyamok programjanak
szervezése és vezetése

rekreacios mozgasprogram-vezeto kdvetkezo
szakiranya: orientalis tancoktato (r); tincpedagdogus

®

18. sportszervezeteknél, sportlétesitményekben,
szabadidokozpontokban és miivelddési hazakban -
az egyéni vagy kis kozosségi edzésvezetés
szakértdjeként - edzések tervezése €s kozremiikddés
azok végrehajtasaban, a résztvevok egészséges
¢letvitelének kialakitasaban

sportedz0 (a sportag megjelolésével) (k), rekreacios
mozgasprogram-vezetd kovetkezo szakiranya:
személyi edz0 (r); szakedzo6 (f), okleveles szakedzd
(), tancpedagogus (1), testneveld tanar (f), okleveles
testneveld tanar (f), testneveld tanar-egészségtan
tanar (f), okleveles gyogytestneveld tanar (f),
rekreacid-szervezo (f)

19. sportszervezeteknél, sportlétesitményekben,
szabadidokozpontokban, miivel6dési hazakban,
id6sek klubjaban, fitness termekben, szabadid6s
programszervezd cégeknél és vallalkozasoknal a
testedzes és a sportolas eszkozrendszerének
alkalmazasaval életmindség-javito foglalkozasok
szervezése és vezetése

sportedzo (a sportag megjelolésével) (k), rekreacios
mozgasprogram-vezetd kovetkez6 szakiranyai:
személyi edz0 (r), szenior tréner (r); szakedzo (f),
okleveles szakedzo (f), tancpedagogus (f), testneveld
tanar (f), okleveles testneveld tanar (f), testneveld
tanar-egészségtan tanar (f), okleveles
gyogytestneveld tanar (f), rekreacid-szervezd (f)

20. a wellness turizmus és az egészségorientalt
szolgaltato ipar teriiletén szakértoként kozremiikodés
modern, kdzérzetjavito és élménygazdag
szolgaltatasokat nyujtod sportrekreacios
létesitmények tervezésében, kivitelezésében és
iizemeltetésében

rekreacios mozgasprogram-vezeto kdvetkezo
szakiranya: wellness tanacsado (r); sportmenedzser
(f), okleveles sportmenedzser (f), rekreacio-szervezo
(),

rekreacio-szervezo-egészségftejleszto (f), okleveles
rekreacio-iranyité (f)







