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Etikai és Gyermekvédelmi Szabalyzata

2026

PREAMBULUM

Az Eurdpa Tanacs Miniszteri Bizottsaga altal 1992. szeptember 24-én elfogadott és 2001. majus 16-an
modositott EUROPAI SPORT CHARTA és SPORT ETIKAI KODEX alapelveként jeldli, hogy a FAIR PLAY &ltal
képviselt etikai elvek nem 0©nkéntes valasztason alapulnak, hanem szerves részei minden
sporttevékenységnek, sportpolitikanak és sportiranyitasnak.

A CHARTA 1. cikk 2. pontja alapjan ,védeni és fejleszteni kell a sport erkdlcsi és etikai alapjait, a
sporttevékenységekben résztvevék emberi méltdsagat és biztonsagat, megvédve a sportot és a
sportoldkat minden politikai, kereskedelmi, pénziigyi manipulaciotdl, megaldzé és méltdsagot sérté
gyakorlattél, a doppingszerek hasznalatatdl, valamint a szexualis jellegli visszaélésektdl, kilonosen,
ami a gyermekek, a fiatalok és a nék zaklatasat illeti”. A MERSZ EInOksége a CHARTA hivatkozott
céljaval teljes mértékben azonosulva, az egyenl6 banasmdd kdévetelményének maradéktalan
betartdsa, valamint a hatranyos megkilonboztetés tilalmanak figyelembevételével az alabbi
Szabdlyzatot fogadta el:

FAIR PLAY

A Fair Play jelentése a tiszta eszkdzokkel torténé versenyzés és az ellenféllel szemben tanusitott
sportszer(i magatartas eszméje. Ez a sport egyik legnemesebb tényezdje, hiszen a Fair Play-t maga a
sport hozta létre. Ez az eszme azért fontos, mert csak a sportszer(i verseny jelent igazi élményt és
szdrakozast. A Fair Play fogalma a kovetkezG alapelvekben fejezhetd ki. Ezek az alapelvek a sportban
szerepet vallalé barmely személyre érvényesek.

1. Tiszteletben kell tartani a versenyszabalyokat, valamint a kiilonb6z6 versenyek, bajnoksagok, tornak
szabalyait.

2. Minden eréfeszitést meg kell tenni az ellenféllel, a versenybirdkkal és a versenyeken résztvevé
minden mas személlyel (a nézékkel, a csapatvezetGkkel, a sziil6kkel, a média képviselGivel) szembeni
sportszer(i magatartas érdekében.

3. A verseny minden szereplGjét 6sztonozni kell, hogy e viselkedési szabalyok szerinti magatartast
tanusitsa a verseny el6tt, alatt és utan, barmi legyen a verseny eredménye és a versenybirdk dontése.

4. Tartézkodni kell minden olyan magatartastél, amely a sportagakhoz kapcsolddd vesztegetést,
sportfogadast valdsitja meg, ideértve minden olyan cselekményt, amely alkalmas arra, hogy
sportesemény vagy verseny végkimenetelét és eredményét helytelenil befolyasolja.

Az Etikai Kddex céljai, alapelvei, az edz6i hivatas, a sziilGi és versenyzGi magatartas szabalyai

Az Etikai Kodex célja:

1. Meghatarozni az edz6i, sportvezetdi szakma hivatasrendi szabalyait.
2. Rogziteni a hivatas gyakorlasanak erkolcsi normait.

3. Orkodni az edz6i hivatas tisztasaga felett, ndvelni erkélcsi szinvonalat.

4. Védelmezni a hivatasuknak megfelel6 magatartast tanusité edzéket és sportvezetéket,
elmarasztalni azokat, akik a szakmai és/vagy etikai szabalyokat megszegik.
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5. Rogziteni az edzGi tevékenység soran a sportoldkkal és a munkatarsakkal szembeni kapcsolat és
egyuttm(ikodés etikai szabalyait.

Az Etikai és Viselkedési Kédex Altaldnos Irdnyelvei

Az Etikai és Viselkedési Kodex célkitlizése az altalanos elvek meghatarozasa az edzék, sportoldk,
valamint a Szilék koérében felmerilt leggyakoribb helyzetekre vonatkozéd dontési szabalyok
vonatkozasaban. Legf6bb célja az edzékkel egyutt dolgozo egyének, csoportok/csapatok és k6zosségek
jolétének és védelmének biztositasa. Az etikai és viselkedési kddex altalanosan is érvényes értékrendet
rogzit. Az edz6k egyéni felelGssége annak meghatarozasa, hogy miképpen érik el a lehetségesen
legmagasabb magatartasi normakat.

Az Etikai és Viselkedési Kodex elsGsorban az edzéket érinti, akiknek hataskérébe tartozik a sportold
gyermekek jolétének védelme és sportagi tudasanak fejlesztése, azonban egyarant vonatkozik a
Sportszervezet minden tagjara, sportoldira, szerz6déses és f6allasu alkalmazottjaira, illetve 6nkéntes,
nem fizetett segitGire.

A jelen Etikai és Viselkedési Kodex szerzGje a Magyar Er6emel$ Szovetség — a tovabbiakban: MERSZ
amely egyben gondoskodik is annak betartasardl. Minden olyan személy, aki tagja vagy sportoldja,
féallasu, szerz6déses alkalmazottja vagy szerz6déses partnere a MERSZ-nek teljes mértékben elfogadija
a MERSZ EIntksége altal jévahagyott Etikai és Viselkedési Kodexet. A MERSZ elkotelezett abban, hogy
a dolgozéi, alkalmazottai, edzGi, sportoldi, valamint a sportoldk szilei betartsak az Etikai és Viselkedési
Kédexet, mint a MERSZ sportszer(iségi alaptorvényét.

A Nemzetkozi Er6emel6 Szovetség (IPF) szabalyzata alapjan barmely sportold, edz6, biré vagy
tisztségviseld, aki olyan nemzetkozi er6emeld vagy fekvenyomo versenyen vesz részt amelyet nem
a MERSZ (EPF, IPF) szervezett, vagy nem hagyott jova, 12 honapig nem vehet részt a MERSZ, EPF, IPF
altal szervezett versenyeken!

Ha valaki olyan szervezet er6emel6é vagy fekvenyomé versenyén indul, amely nem WADA-
kompatibilis, akkor automatikusan versenyzésre alkalmatlanna valik az IPF rendszerében 12
hénapra.

Részvétel (Participation): Ez aktiv részvételt jelent, példaul versenyzéként, edzéként, birdként,
szervez6ként vagy egy bajnoki eseményhez vald egyéb aktiv hozzajarulas formajaban.

I. Edz6k Etikai és Viselkedési Kodexe

1. Az edzG6k becsiletesek, tisztességesek és masokkal szemben tisztelettuddak.

2. Tiszteletben tartjak és védelmezik az emberi jogokat, és szandékosan nem vesznek részt
diszkriminativ gyakorlatban, illetve azt nem segitik elG.

3. Mint edz6 elfogadom, hogy példakép vagyok.

4. Mint ilyen, minden esetben kételes vagyok a Sport legmagasabb elvei, tisztasdga és méltosaga
szerint viselkedni.

5. Mint edz6 konzultdlok és egylittm(ikodom a tobbi edzbével és kiils6 intézményekkel annak
érdekében, hogy a sportoldim a MERSZ érdekeinek legjobban megfeleljek.

6. Elfogadom, hogy semmiféle olyan cselekedet nem megengedett, amely sérti a fiatal sportoldk fizikai,
mentalis vagy érzelmi allapotat, mialatt a MERSZ altal biztositott programban vesznek részt.

7. Mint edz6, elfogadom, hogy nem megengedett a durva hangnem, a durva szavak, valamint a
karomkodd nyelvezet haszndlata a sportoldokkal, a versenybirdkkal, az edzékkel és a
sporttevékenységgel kapcsolatban 1évé személyekkel szemben.
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8. Mint edzg, elfogadom, hogy nem megengedett a gyermekek megaldzasa, bantalmazasa, kdzvetlen
vagy kozvetett zaklatasa sem nyilvanosan, sem négyszemkozt.

9. Mint edz6, minden koriilmények k6zott megbrzom, megtartom dnfegyelmemet és 6nkontrollomat.

10. A gyGzelem fontos, de nem az egyetlen és nem is a legfontosabb szempont. A gyermekekkel vald
torédés fontosabb, mint a gy6zelem.

11. Szem el6tt tartom, hogy 6k a sportban a szérakozas, valamint a fizikai, erkolcsi és mentalis
fejlédésiik érdekében vesznek részt.

12. Pozitiv példakép leszek sportoldim, versenyz6im szamara, érzelmileg érett és felelGsségteljes
magatartast tanusitok a fizikai és mentalis épséglikre éberen lgyelve.

13. Figyelek kiils6 megjelenésemre, mindig tisztan, elfogadhaté 6ltézetben jelenek meg az edzéseken.
14. BGkezlien banok a megérdemelt dicséret eszkozeivel.

15. Kévetkezetes, becslletes, fair és igazsagos leszek sportoléimmal, versenyzimmel. Nem kritizalom
Gket nyilvanosan.

16. Elfogadom, hogy a gyG6zelemre és a sikerre 6sszpontosulé erételjes torekvésiink miatt semmilyen
koriilmények kozott sem sériilhetnek a jaték szabalyai és az ellenfél maradéktalan tisztelete. Ezen elv
elfogadasa a sportszer(iség és 'Fair Play’ alapkove.

17. Szandékos cselekedeteimmel sohasem veszélyeztetem az ellenfél, a csapattarsak, a versenybirok,
vagy a néz6k biztonsagat, testi épségét.

18. Szandékosan sohasem probalom megkeriilni a szabdlyokat, sem az edzéseken sem versenyen, sem
azon kivil.

19. Elfogadom, hogy felel6s vagyok az altalam képviselt sportdg ram vonatkozd szabdlyainak
megismeréséért, betartasaért.

20. A kialakulé konfliktusokat rogton az elején szemtdl szemben, méltésaggal lezarom és
megnyugtatoan tisztazom!

21. A személyes gy6zni akaras és siker mellett edzé kollégdim sikere és eredményessége is 6rommel
toltson el!

22. A munkamban és az élet mas teriletén fegyelmezett és pontos legyek!
23. Masok hata mogott nem intrikalok, szemtél szemben felvallalom a véleményemet és dontésemet!
24. Tudjak 6rilni a sajat és masok sikereinek!

25. Kotelezem magam a folyamatos fejl6désre, tanulasra és képzésre, emellett torekedek a
kivalosagra!l

26. FelelGsségteljes magatartast tanusitok Gnmagammal szemben és nem masokban keresem a hibat.

27. Az elnbkség, az Ugyvezetés, az agazati vezetés és a team menedzser, a szovetségi vezet6edz6
dontéseit elfogadom, sem a média sem a versenyzdk, szil6k korében nem mingsitem.

28. Javadalmazasom (tdmogatasom) mértékét nem publikdlom.

Az Edz4 etikai vétséget kovet el és eljarads ald vonhatd az aldbbi esetekben:

e versenyzGjét felbujtja, illetve tanacsot ad, segitséget nyujt abban, hogy versenyzGje etikai vétséget
kovessen el,

® sportszakemberhez méltatlan magatartast tanusit,

e sportszakemberként drogot, alkoholt fogyaszt, tiltott teljesitményfokozd eszkozt tart maganal, azt
terjeszti, fogyasztasra kinalja versenyz részére,
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® sajat vagy a sportag hirnevéhez méltatlan magatartast tanusit,

e szakembertarsai eredményeit, tevékenységét méltanytalanul becsmérli.

Il. Versenyzdk Etikai Kédexe

Tudomasul veszem, hogy a sportdgamban torténd valogatott keret edzéseket, valogatott versenyeket
részemre a MERSZ biztositja. En ezt, mint lehet&séget, nem pedig, mint jogot fogadom el.

Vallalom, hogy viselkedésemmel minden esetben, a t6lem telhet6 maximalis médon védem a MERSZ
becsliletét és jo hirnevét.

Elfogadom, hogy vélogatott kerettag versenyz6ként elfogadtam és magamra véllaltam a MERSZ céljait,
és azok prioritasait, melyek a kovetkezGk:

1. Beszédemmel és magatartdsommal felemelni igyekszem magam és versenyz§ tarsaim edzGim,
ellenfeleim személyét, valamint sportszervezetiink tekintélyét.

2. Mindig illendéen fejezem ki magam, nem hasznalok illetlen kifejezéseket, szavakat.

3. Sportfeladataim teljesitése soran mindig kifogasolhatatlan becsiiletességrél fogok bizonysagot
tenni, és mindent megteszek, hogy kotelezettségeimet a legnagyobb odafigyeléssel lassam el.

4. Nem fogok semmiféle etikatlan vagy torvénybe Utkdz6 cselekedetet elkévetni, mint ahogy nem
teszek semmi olyat, ami kockara teheti kotelezettségeim végrehajtasat.

5. Tudomasul veszem, hogy nagy bizalmat és felel6sséget ruhaztak rdm, és minden erémmel igyekezni
fogok arra, hogy magas szintre emeljem a sportagam presztizsét.

6. Mindig betartom a MERSZ szabalyzatat, kiilonos tekintettel a sportszer(i magatartasra és a tiltott
szerek hasznalatara, melyekre vonatkozd rendelkezések megsértése a Valogatottbdl torténd
kizdrasomat vonja maga utan.

7. Betartom a MERSZ szabdlyzatat, a sportszervezeten belil és azon kiviil, annak szellemével és betl
szerinti értelmezésével megegyezd maddon.

8. Az edz6 utasitasait figyelmesen végig hallgatom és a kért feladatot legjobb tudasom szerint hajtom
végre.

9. Nem kérddjelezem meg az edz6 munkdajat, dontéseit, a csapatba és a versenyekre torténd
kijeloléseket és beosztasokat.

10. Legjobb tudasom szerint igyekszem, hogy jo versenyz6 és csapatjatékos legyek.
11. Elfogadom és tiszteletben tartom a versenybirdk tekintélyét.

12. Lathaté mddon semmilyen koriilmények kozott sem kérdGjelezem meg a birdk és a versenybirdk
dontéseit és cselekedeteit.

13. Elfogadom, hogy gyGzelemre és a sikerre 6sszpontosuld erételjes torekvésiink miatt semmilyen
koriilmények kozott sem sériilhetnek a jaték szabalyai és az ellenfél maradéktalan tisztelete. Ezen elv
elfogadasa a sportszer(iség és a 'Fair Play’ alapkove.

14. Szandékos cselekedeteimmel sohasem veszélyeztetem az ellenfél, a csapattarsak, a versenybirok,
vagy a néz6k biztonsagat, testi épségét.

15. Szandékosan sohasem probalom megkeriilni a szabdalyokat, sem az edzéseken sem versenyen, sem
azon kivil.

16. Elfogadom, hogy felelés vagyok az Aaltalam (iz6tt sportdg ram vonatkozd szabdlyainak
megismeréséért, betartasaért.
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17. Mindenkor, becsiiletesen és maradéktalanul jelentek minden sérlést és egészségi allapotomban
bedllt valtozast az Edz6mnek.

18. Az edzésekre, versenyekre kipihenten, felkészilten és pontosan érkezem.

19. Az edzésekrdl, versenyekrél csak betegség, iskolai elfoglaltsag, vagy csaladi okok miatt
hidnyozhatok.

20. Hianyzasom okardl idGben, irasban, telefonon, vagy személyesen értesitem edzGimet,
csapatvezetémet.

21. A dopping szabalyzat minden pontjat betartom.

22. A kotelez6en elGirt felszerelést, véddfelszerelést - amennyiben ez sziikséges a sportdagam
sajatossaganak megfelel6en - edzéseken és versenyeken hasznalom.

23. Betartom az 61t6z6 elGirt rendjét, a sportlétesitmény hazirendjét!

24. A versenyzbként a szovetség elGzetes engedélye nélkil a médianak nem nyilatkozom, nem
fogalmazok meg altalam sérelmesnek tartott hatarozatokat és észrevételeket mely a szovetségre,
szakagra és edzGi tevékenységre nézve megitélésben negativ képet mutat, és lejaratast eredményez.

25. Torekszem a MERSZ és a szakdgam népszer(sitésére, a kornyezetemben az egység és
egyuttgondolkodas megvaldsitasa érdekében.

26. Nem minésitem és nem nyilatkozom a tdmogatasom és versenyzGtarsaim tamogatasanak
mértékérdl.
A Versenyz0 etikai vétséget kovet el és eljaras ald vonhato az aldbbi esetekben:

e szandékos cselekményével szabalytalanul befolyasolja a verseny eredményét, vagyis szabalytalanul
maganak vagy mas versenyzének elényt szerez,

e edzéseken, edz6taborokban, sporteseményeken megszegi az alapvets egylttélési normakat, ezzel
zavarja, illetve megakadalyozza versenyzGtarsai felkésziilését, pihenését,

® sporttevékenysége soran tiltott teljesitmény fokozd szert hasznal, birtokol, fogyasztasra kinal
versenyzGtarsainak,

® sajat vagy a sportag hirnevéhez méltatlan magatartast tanusit.

Ill. Sziil6k, Hozzatartozdk Etikai Kodexe

1. A Valogatottban vald sportolast, mint lehet6séget, nem pedig mint jogot fogadom el gyermekem,
hozzatartozom részére.

2. Tudomasul veszem, hogy gyermekem, hozzatartozom sportoldsi lehetGségének biztositasa
tobbszoérésen meghaladja az altalam befizetett sportszolgaltatasi dij 6sszegét.

3. Gyermekemet, hozzatartozomat nem kényszeritem, hogy részt vegyen a sportban, de tdmogatom
az altala valasztott sport irdnti vonzodasat.

4. Gyermekem, hozzatartozdm a szervezett sportban sajat élvezetére és szérakozasara vesz részt.
5. Gyermekemet, hozzatartozomat a szabalyok megismerésére, kovetésére 6sztonzom.

6. Elfogadom, hogy gyermekem, hozzatartozom a pozitiv példabdl tanul, ennek megfeleléen minden
versenyz6 eredményét megtapsolom, személyes jo példat mutatva.

7. Nem szégyenitem meg gyermekemet, hozzatartozomat azaltal, hogy kiabalok a versenyz6kre vagy
a versenybirdkra.
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8. Mint sziil6, hozzatartozo elfogadom, hogy nem megengedett a durva hangnem, a durva szavak,
valamint a karomkodd nyelvezet haszndlata a sportoldkkal, a versenybirdkkal, az edzd&kkel
szlilGtarsakkal és a sporttevékenységgel kapcsolatban 1évé személyekkel szemben.

9. Gyermekem, hozzatartozom sportvezetGivel edzGivel, sporttarsaival és azok sziileivel szemben
sportszer(i viselkedést tanusitok. igy, a sport és a benne résztvevSk irant tanusitott pozitiv
hozzaallasommal kivanom segiteni gyermekem, hozzatartozém fiatalkori sportélményeit.

10. Hangsulyozom részére a tudas fejlesztésének és az edzések fontossaganak jelentéségét.

11. Aversenyeken a hangsulyt a sportagi tanulas, gyakorlas, tapasztalatszerzés fontossagara hivom fel,
féképpen a fiatalabb korcsoportokban edzg, versenyzé gyermekem, hozzatartozom szamara.

12. Gyermekemmel, hozzatartozommal mindig betartatom a sportdg szabalyzatat, kiilonos tekintettel
a sportszerl magatartasra és a tiltott szerek bizonyithatéan szandékos haszndlatara, melyekre
vonatkozo rendelkezések megsértése gyermekem, hozzatartozém kizardsat vonja maga utan a MERSZ-
bél.

13. Megismerem a sportag legfontosabb szabalyait és tdmogatom versenybirdkat a versenyen és azon
kival.

14. Elismerem a jo teljesitést mind a gy6zelem, mind pedig a vereség esetében.
15. MegerGsitem a verseny pozitiv elemeit.

16. Sohasem kiabalok gyermekemmel, hozzatartozdmmal, vagy nem bantom meg a versenyen vagy az
edzéseken.

17. Tudatosan munkalkodom a fizikai és verbdlis agresszionak a fiatalkori sportban torténd
megszlintetésén.

18. Becsiilom és tamogatom az edz6k munkajat, elfogadom szakmai dontéseiket.

19. Tudomasul veszem, hogy nincs jogom beleszdlni a sportoldk felkészitésébe, edzésmunkajaba,
versenyzésébe.

20. Az edzéseken, a versenyeken negativan nem mindsithetem az edzG6k, a versenyz6k munkajat és
teljesitményét.

21. Korrekt viszonyt alakitok ki a tébbi versenyz6 sziileivel.
22. Nem kérddjelezem meg a gyermekem edzéjének, csapatvezet6jének dontéseit!

23. Biztositom, hogy gyermekem, hozzatartozdm kipihenten, felkésziilten és pontosan érkezzen az
edzésekre, versenyekre.

24. Tudomasul veszem és elfogadom, hogy gyermekem, hozzatartozém csak igazolt esetben, betegség,
iskolai vagy komoly csaladi elfoglaltsag miatt hidnyozhat edzésrdl, illetve versenyrél.

25. Esetleges hianyzas kapcsan idGben, irdsban értesitem az edz6ket és a csapatvezet6t a hianyzas
okardél.

26. Biztositom, hogy gyermekem, hozzatartozom edzéseken, versenyeken megfelels felszerelést,
biztonsagos védéfelszerelést visel.

27. Tudomasul veszem és elfogadom, hogy a MERSZ programjai keretében az edz6(k) utasitasai
vonatkoznak gyermekemre, hozzatartozomra, tdmogatom ezek végrehajtasat és nem csorbitom az
edz6 tekintélyét.

28. Elfogadom, hogy az 6lt6z6be csupan edz6i engedéllyel lehet belépni.

29. Elfogadom, hogy mint szilg, illetve hozzatartozé ugyanaz a jog illet meg a versenypalyan, mint
barmely mas nézét és ha a szil6k részére nincs kiilon hely kijelolve mind edzéseken, mind a
versenyeken, tudomasul veszem, hogy csak a nézétérrél kovethetem a gyermekem edzését, versenyét.
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30. Elfogadom a sportlétesitmények rendjére vonatkozé szabalyokat.

Eljarasi szabalyok etikai vétség elkovetése esetén

Az etikai szabalyok megsértése esetén a MERSZ Etikai és Fegyelmi Bizottsaga etikai eljarast folytathat
le.

Az etikai eljarast a MERSZ kozgytilése, elnoksége, elndke, valamint a MERSZ Etikai és Fegyelmi
Bizottsaga jogosult kezdeményezni.

Az etikai vétség elkdvetGjével szemben fegyelmi eljarast a MERSZ Etikai Szabalyzata szerint arra
illetékes személy kezdeményezheti.

Fegyelmi eljaras mellGzésével az érintett esemény felelGs vezetdije, azaz:

a. aversenyeken a sportszabalyokat érintG etikai vétség esetén a verseny zslrije, egyéb
szabalyokat érint6 etikai vétség esetén a szakagi szovetségi kapitany, a MERSZ elndke, a
verseny technikai igazgatodja.

b. egyéb eseményen a MERSZ elndke, tavollétében alelndke, vagy az esemény szervezésében
vezet( szerepet betdlté mas MERSZ tisztviseld az etikai vétség elkdvetGjét az eseményen
vald tovabbi részvételbdl kizarhatja, ebben az esetben az adott esemény elhagyasara
kotelezhet6

Eljaro szervek:

Az etikai eljaras lefolytatasara a MERSZ Etikai és Fegyelmi Bizottsaga jogosult. A MERSZ Etikai és
Fegyelmi Bizottsaganak a megvalasztasira és miikodésére vonatkozd szabalyait a MERSZ
Sportfegyelmi Szabalyzata tartalmazza. Az eljaras soran a MERSZ Etikai és Fegyelmi Bizottsaga koteles
az etikai vétség alapjaul szolgald cselekményt, magatartast, eseményt minden tekintetben,
koriltekint6en megvizsgalni, sziikség esetén személyek meghallgatdsanak foganatositasaval a
tényallast tisztazni.

Etikai vétség elkOvetése esetén a MERSZ Etikai és Fegyelmi Bizottsaga az aldbbi biintetéseket szabhatja
ki:

Edz6k esetében

1. szébeli figyelmeztetés,

2. irasbeli megrovas,

3. a MERSZ 4ltal adott kedvezmények legalabb harom havi, legfeljebb egy évi id6tartamra torténé
megvonasa (csokkentése),

4. a MERSZ versenyein torténé részvételtél legaldbb harom hdnapra,legfeljebb 6t évre valé eltiltas,

5. a MERSZ versenyrendszerében térténd szakmai tevékenységtdl legalabb harom honapra, legfeljebb
Ot évre valo eltiltas biintetés is kiszabhata.

6. amennyiben a sportold vagy sportszakember kabitdszert hasznal, vagy kabitdszerrel kapcsolatos
egyéb fegyelmi vétséget kovet el, a Szovetség versenyeken, a sportszovetség rendezvényein torténd
részvételtél legaldbb a www.antidopping.hu oldalon kdzzétett tiltdlista S8. csoportjaba besorolt anyag
esetén hat hdnapra, minden egyéb anyag esetén 1 évre el kell tiltani. Kabitészernek minésiil a Blintet6
Torvénykonyvrdl (Btk.) szold 2012. évi C. torvény 459. § (1) bekezdés 18. pontjaban meghatarozott
anyag, tovabba a 66/2012. (IV.2.) Korm. rendelet 1. mellékletében, illetve az 55/2014. (XIl. 30.) EMMI
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rendelet 1.mellékletében meghatarozott anyag. Versenyid&szakban torténé kabitdszer-haszndlat
esetén a doppingellenes szabalyok alkalmazasanak van helye.

Versenyz6k, sportolok esetében:

1. szébeli figyelmeztetés,
2. irasbeli megrovas,

3. a MERSZ 4ltal adott kedvezmények legalabb harom havi, legfeljebb egy évi id6tartamra torténd
megvonasa (csokkentése),

4. a MERSZ versenyein torténé részvételtdl legalabb harom hdnapra, legfeljebb 6t évre vald eltiltas,

5. az igazolasi és atigazolasi szabalyok megsértése esetén az ideiglenes vagy végleges atigazolasbal
legalabb harom hdnapra, legfeljebb két évre torténd kizaras blintetés.

6. amennyiben a sportold vagy sportszakember kabitdszert hasznal, vagy kabitdszerrel kapcsolatos
egyéb fegyelmi vétséget kovet el, a Szovetség versenyeken, a sportszovetség rendezvényein torténd
részvételtél legaldabb a www.antidopping.hu oldalon kozzétett tiltdlista S8. csoportjaba besorolt anyag
esetén hat hdnapra, minden egyéb anyag esetén 1 évre el kell tiltani. Kabitészernek minésiil a Blintet6
Torvénykonyvrdl (Btk.) szold 2012. évi C. torvény 459. § (1) bekezdés 18. pontjaban meghatarozott
anyag, tovabba a 66/2012. (IV.2.) Korm. rendelet 1. mellékletében, illetve az 55/2014. (XIl. 30.) EMMI
rendelet 1.mellékletében meghatarozott anyag. Versenyid&szakban torténé kabitdszer-haszndlat
esetén a doppingellenes szabalyok alkalmazasanak van helye.

Sziil6k esetében:

1. szébeli figyelmeztetés
2. irasbeli figyelmeztetés

3. edzésekrdl, versenyekrdl torténd eltiltds Amennyiben a sz(il6 a magatartasaval az Etikai Kodex
szlil6kre és hozzatartozdkra vonatkozd szabdlyait ismételten nem tartja be, ugy a MERSZ Etikai és
Fegyelmi Bizottsaga irdsban kezdeményezheti a MERSZ EInokségénél a sziil6 gyermekének kizarasat a
MERSZ-bél.

Etikai eljaras szabalyai, jogorvoslat

Az etikai eljarasra, az eljaras soran hozott hatarozatokra, valamint a jogorvoslati lehetGségekre a
MERSZ Sportfegyelmi Szabdlyzatanak a rendelkezései az irdnyaddak az etikai eljarasra vonatkozé
sajatossagokbdl fakadd eltérésekkel, amennyiben a jelen Szabalyzatbdél mas nem kovetkezik.

Budapest, 2026. julius 18.



