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BEVEZETES

A sportrol szold 2004. évi 1. torvény 2017. januar 1-ét6l kezddédden a szakszovetségek részére eldirja, hogy
sportegészségiigyi szabalyzatot kotelesek alkotni a sportag rendeltetésszerti miikodése érdekében.

Jelen szabalyzat ezen kotelezettségnek kivan megfelelni oly moédon, hogy figyelembe veszi a sportorvoslas
szabalyair6l és a sportegészségiigyi halozatrol szold 215/2004. (VII. 13.) Korm. rendelet vonatkoz6 paragrafusait
is.

A sportegészségiigyi vizsgalatok és hatdsagi engedélyezés soran az Orszagos Sportegészségligyi Intézet szakmai
utmutatdja a mérvado.

1. ALTALANOS SPORTEGESZSEGUGYI VONATKOZASU SZABALYOK

A SPORTOLOK ES A SPORTSZAKEMBEREK SPORTORVOSI VIZSGALATA

Versenyszerlien sportol6 az a természetes személy, aki a sportszovetség altal kiirt, szervezett vagy engedélyezett
versenyeken, vagy versenyrendszerben vesz részt. A versenyz0 vagy amator, vagy hivatasos sportold. Hivatasos
sportold az a versenyzo, aki jovedelemszerzési céllal foglalkozasszertien folytat sporttevékenységet. Minden mas
versenyz0 amator sportolonak mindsiil.

A versenyz0 a rendszeres edzések megkezdése, valamint a sportorvosi engedély érvényességi idejének lejarta eldtt
sportorvosi vizsgalaton koteles részt venni. Versenyezni csak érvényes sportorvosi engedéllyel lehet.

A sportorvosi vizsgalatot az Orszagos Sportegészségiligyi Halozat teriiletileg illetékes sportorvosai végzik az OSEI
szakmai iranyelvei alapjan.

A sportorvosi vizsgalatokat - lehetdség szerint mindig azonos sportorvosi rendelében — a sportszervezet székhelye,
a versenyz0 lakohelye, munkahelye vagy az iskola székhelye szerint illetékes sportorvosok végzik.

A sportorvosi vizsgalatot végzo orvosnak sportorvosi szakképesitéssel kell rendelkeznie és az OSEI-vel
jogviszonyban kell allnia. Ellenkez6 esetben a sportorvosi engedély érvényességét igazold bélyegzd hasznalatara
nem jogosult, az altala lepecsételt engedély nem hasznalhato versenyzésre.

A nemzeti valogatott keretek tagjai esetében a sportorvosi vizsgalatokat az OSEI kozponti telephelyén
tevékenységet végz0 sportegészségiigyi szakrendelésének sportorvosai végzik.

A nemzeti véalogatott keretek keretorvosai olyan sportorvosok, akik az OSEI féigazgatd foorvosanak kijeldlése
alapjan - az OSEI szakmai iranyelvei szerint - latjak el feladatukat.

A sportorvosi vizsgalat eredményét a sportszovetség altal kiilon e célra készitett nyomtatvanyon (sportorvosi
engedély), illetve a sportorvosi engedélyek online nyilvantart6é rendszerében (OSEI-OSH-VKESZ Regiszterben,
azaz a Sportoldi Regiszterben) kell nyilvantartani.

A sportszOvetség a szabalyzatdban meghatarozottak szerint lehetévé teheti, hogy az altala, illetve a
kozremiikodésével kiirt vagy szervezett versenyen az amator- és a szabadid6-sportoloegy versenyre (mérkdzésre)



sz016 versenyzési engedéllyel (rajtengedély) részt vegyen, ebben az esetben sportorvosi versenyzési engedély nem
sziikséges. Rajtengedélyt az iskolaorvos, a haziorvos és a hazi gyermekorvos adhat.

Az a sportszakember, aki feladata ellatasa soran fokozott fizikai erdkifejtést végez, koteles évente sportorvosi
vizsgalaton részt venni.

A sportszovetség szabalyzatban hatdrozza meg azokat a sportszakmai tevékenységeket, amelyek ellatasa esetén a
sportszakemberek részére a sportorvosi vizsgalaton valo részvétel kotelezo.

A SPORTORVOS FELADATAI
A sportorvos a sportegészségiigyi ellatas keretében:

Az egyes sportagakban - az OSEI szakmai irdnyelvei alapjan - elvégzi a versenyzo €s a sportszakember sportorvosi
vizsgalatat.

Szakmailag indokolt esetben kiegészitd vizsgalatokat végez a versenyzd megbetegedésének és sériilésének
megeldzése, tovabba kezelése és rehabilitacidja érdekében.

Tudomanyos vizsgalatokat és kutatdsokat végezhet a fizikai aktivitds emberi szervezetre gyakorolt hatasaval,
valamint annak hidnyaval kapcsolatban, a tulterhelésbol adodo szovédmények, illetve sériilések elkeriilése

érdekében; illetve ezen vizsgalatok eredményeit alkalmazza a versenyzok ellatasa soran.

Rendelésén ellatja a sportrendezvényeken €és szabadiddsport eseményeken bekovetkezett sériiléseket és egyéb
orvosi beavatkozast igényl6é panaszokat.

A versenyz0 lehetd legjobb teljesitménye elérése érdekében tajékozodik a tudoméanyosan megalapozott és
bizonyitékokon alapuldé megengedett teljesitményfokozé modszerekr6l, és tanacsot ad azok gyakorlati
alkalmazasara vonatkozoéan; tovabba kozremiikddik az edzéstervek kidolgozasaban.

A doppingellenes tevékenység keretében megeldzo, felvilagositd, neveld, ellenérzé munkat folytat.

Szaktanacsadast végez az egészséges ¢letmod, a taplalkozas és a megfeleld testsuly kialakitasa, valamint az emberi
szervezet fizikai aktivitdsanak novelése vonatkozasaban.

A KERETORVOS FELADATAI
A keretorvos a sportegészségiigyi ellatas keretében:

A nemzeti valogatott keretek orvosai az OSEI foigazgatd féorvosanak kijelolése alapjan - az OSEI szakmai
iranyelvei szerint - 1atjak el feladatukat.



2. ALKALMASSAGI ES IDOSZAKOS SPORTORVOSI VIZSGALATOK

A rendszeres edzések megkezdésének a feltétele az ,,alkalmas™ mindsités. Az ,,alkalmas” mindsités versenyzésre
onmagaban nem jogosit, ahhoz a sportszovetség szabalyzataiban foglalt tovabbi feltételek teljesitése is sziikséges.
“Alkalmas” min0sités csak a kiizdésportokban van, melyet sportadganként kiilonbozé kivardsi idé kovet,
versenyzési engedély csak ezutan adhatd. A kivarasi id6 célja, hogy a sportold elsajatitsa azokat a technikakat,
amelyek alkalmasak arra, hogy a lehetséges sériiléseket minimalizalja.

ALKALMASSAGI VIZSGALAT (VERSENYZES MEGKEZDESE ELOTT):
A sportorvosi kérdoiv kitoltése, anamnézis felvétele

Fizikalis vizsgalat, testtdmeg és testmagassag, vérnyomas és pulzusmérés
Tovabbi szakvizsgalatok:

o 12 elvezetéses EKG

e vizelet altalanos és iiledék

e ortopédia,

e szemészet (sportagtol fiiggden),

o fiil-orr-gégészet (sportagtol fiiggden),

e neurologia (sportagtdl fiiggden).

Amennyiben az elvégzett vizsgalatok alapjan tovabbi vizsgalat sziikséges (labor, CT, MR, stb.) ezek elvégzend6k
a végsd dontés meghozatala eldtt. Kardiologiai elvaltozas esetében a versenyzési engedély megadasa
szempontjabol a 36. Bethesda Konferencia ajanlasai mérvadoak.

Versenyezni csak ,,versenyezhet” mindsités esetén lehet.

A versenyzéshez sziikséges sportorvosi engedély érvényességi ideje 18 éven aluli és 65 éven feliili versenyz6
esetén 6 honapnal, 18 éven feliili versenyzd esetén 1 évnél hosszabb nem lehet. Az életkor elbirdlasanal a
sportorvosi vizsgalat idopontjat kell figyelembe venni.

A vizsgalatot végzd sportorvos a sportorvosi engedély érvényességét rovidebb idoben is megallapithatja, ha a
versenyz0 egészségi allapota vagy varhatd nagyobb terheléssel jaro fokozott igénybevétele ezt indokolja.

AZ IDOSZAKOS SPORTORVOSI VIZSGALAT (,,VERSENYEZHET” MINOSITESERT):

e anamnézis (sportorvosi kérd6iv kitdltése, az el6z6 vizsgalat ota tortént valtozasok egyeztetése)
o fizikalis vizsgalat, vérnyomas és pulzus mérés

e testtdmeg és testmagassag mérés

e 12 elvezetéses EKG

e  vizelet vizsgalat

e vizus és latasélesség vizsgalat (koros eredménynél szemészeti szakvizsgalat)

o szakvizsgalatok (sportagtol és életkortol fiiggden)



Az alkalmassagi, valamint az id6szakos sportorvosi vizsgalat eredménye a versenyzd konyvében, valamint a
vizsgalatot végzo sportorvos altal az OSEI-OSH-VKESZ Regiszterben, azaz a Sportoloi Regiszterben rogzitendo.

A SPORTORVOSI ENGEDELY SPORTAGTOL FUGGETLEN KOTELEZO TARTALMI ELEMEI:

1. A versenyz6

a) neve:

b) TAJ szama:

c) sziiletési helye ¢s ideje:
d) anyja neve:

e) lakcime:

f) fényképe:

g) sportag:
h) sportoldi jogallasa (amator, hivatasos):

2. A sportorvosi vizsgalat
a) elvégzésének idépontja:
b) eredménye:

alkalmas versenyezhet nem alkalmas nem versenyezhet
3. A sportorvosi engedély érvényességi idOtartama:
A sportorvosi engedély egyéb egészségligyi adatot nem tartalmazhat.

Ha a versenyz0 a tertileti, illetve a megyei sportorvos sportorvosi vizsgalatanak eredményével nem ért egyet, akkor
8 napon beliil az OSH igazgato6jatol kérheti az alkalmassag masodfokon torténd orvosi elbiralasat. Amennyiben a
versenyz0 a masodfokon hozott dontéssel sem ért egyet, az egészségligyi alkalmassag megallapitasa irant 15 napon
beliil az OSEI féigazgatd foorvosahoz fordulhat.

3. KOTELEZO ORVOSI VIZSGALATOK ES SPORTEGESZSEGUGYI TESZTEK

A sportpolitikaért felel6s miniszter minden év februar 28-3ig a targyévre vonatkozé tadmogatasi
szerzGdést kot az OSEl-vel - a sportpolitikaért felel6s miniszter, a Magyar Olimpiai Bizottsag, a Magyar
Paralimpiai Bizottsag, valamint a Nemzeti Versenysport Szovetség altal meghatarozott -kiemelked6
sportteljesitményt nyujté versenyz6k specialis sportegészségiigyi ellatasa érdekében. A versenyz6k
meghatarozasaban a sportagi szovetségek ajanlasa a mérvadé.

A tamogatasi szerz6désben foglaltak szerint az OSEl a kbvetkezd ellatasokat biztositja, feladatokat latja
el:

a) tobb szakkonziliumbdl allé emelt szint( alkalmassagi vizsgalat;

b) terhelhet&séget megallapitd élettani vizsgalat;

c) taplalkozasi szaktanacsadas;

d) sportpszicholdgiai vizsgalat;

e) a nemzeti valogatottak keretorvosi haldzata szakmai tevékenységének Osszehangoldsa és

m(ikddtetése;



f) edz6taborok és az olimpiai kdzpontok sportorvosi ellatasanak mikodtetése;

g) a sportoldk és sportszakemberek szamara elsGsegélynyujté tanfolyamot szervez.

Az OSEIl téritésmentes szolgaltatasokat nydjt a sportagi szovetségek altal meghatarozott kiemelt
élsportoléknak, valogatott kerettagoknak, utanpdtlas valogatott sportoléknak a Magyar Olimpiai
Bizottsag, a Magyar Paralimpiai Bizottsag és a Nemzeti Versenyzési Szovetség jovahagyasa alapjan, a

sportért felelGs miniszter tAmogatasaval.

A Kkijelolt keret szamara igénybe vehetd klinikai szlirGvizsgalatok, terheléses vizsgalatok,
palyavizsgalatok és biomechanikai vizsgalatok, valamint a tovabbi tdmogatott rehabilitacids kezelések

e

lehetGségei az OSEl-ben a kévetkezbek:

Az emelt szint( klinikai sz(ir6vizsgalati csomag tartalma:

177

belgyogydszat: kdrel6zmény felvétele, sportegészségligyi kérdGiv kitoltése, fizikalis
statusz felvétele, testosszetétel meghatarozas

komplex laboratériumi vizsgalat

kardioldgia: kardioldgiai szakvizsgalat, 12 elvezetéses EKG, terheléses EKG,
kardioldgiai UH vizsgalat

szemészeti szakvizsgalat

fll-orr-gégészeti szakvizsgalat

ortopédiai szakvizsgalat

pszicholdgiai sz(irGvizsgalat

fogdszati szlirGvizsgalat

kérddives felmérés: taplalkozasi szokasokat felméré elektronikus kérddiv kitoltése,
emésztBszervi tiineteket felmérd kérdGiv kitoltése, taplalék-kiegészitGk fogyasztasat
felméré kérddiv kitoltése, allergias tiineteket felmérd kérdéiv kitoltése

személyre sz6l6 dietetikai tanacsadas

kiértékelés, személyes konzultacio

e

A teljesitmény-élettani sz(irGvizsgdlat tartalma (egyén és sportag specifikus):

antropometria vizsgalat

sziv-keringés és vegetativ idegrendszer vizsgalat

anyagcsere diagnosztika

nyugalmi és/vagy terheléses oxigén szaturacié mérése fotometrias eljarassal
tdmasztdorendszer diagnosztika vizsgalata, gerincdiagnosztika

idegrendszer vizsgalata, nyugalmi és terheléses reakcid id6 mérése

terheléses ergometria vagy spiroergometria, spirometria — 1égz6 rendszeri vizsgalat
digitalis jegyz6konyv készitése, konzultacidval és tanacsaddassal egybekotott értékelés



Teljesitmény-diagnosztikai helyszini palyavizsgalat:

e antropometria vizsgalat

e sziv-keringés és vegetativ idegrendszer vizsgalat

e anyagcsere diagnosztika

e nyugalmi és/vagy terheléses oxigén szaturaciéo mérése fotometrias eljarassal

e tamasztérendszer diagnosztika vizsgélata, gerincdiagnosztika

e idegrendszer vizsgalata, nyugalmi és terheléses reakcid id6 mérése

e terheléses ergometria vagy spiroergometria, spirometria — 1égz4 rendszeri vizsgalat
o digitdlis jegyz6konyv készitése, konzultacioval és tanacsadassal egybekotott értékelés
e sportpszicholdgiai vizsgalat és kiértékelés

e sportag specifikus terhelés-élettani palyateszt

e web adatmenedzselés

Biomechanikai vizsgalatok:

e sportagspecifikus reakcididé mérése

e sportagspecifikus teszt végzése

e mozgaselemzés végzése

e abszolut, relativ és robbanékony er6 mérése

Sportoldk sériléseinek és rehabilitacidjanak tdmogatott kezelési lehetGségei:

o Lokéshullam-kezelés

e  Fitvibe vibracios tréner

e TestOsszetétel meghatarozas, kontroll

e Fizikai terheléstervezéshez labordiagnosztikai sz(ir6vizsgalati csomag

Az esetmenedzselt elldtast az Olimpiai RendelGben szervezik és végezik a valogatott keret szamara,
melyhez idGpontegyeztetés sziikséges. (Bejelentkezésre 7:30 és 15:00 dra kozott a 488-61-22
telefonszamon, vagy az olimpia@osei.hu e-mail cimen van lehetdség.) Azok a versenyzGk, akik nem

részesllnek kiemelt szintl ellatasban, onkoltséges, vagy egyéb tamogatd (szovetség, klub vagy
szponzor) altal finanszirozott formaban vehetik igénybe az OSEl szolgdltatasait. Az OSEI Call Center
koordinacios tevékenységének segitségével, a MOB, az MPB, valamint a NVSZ altal meghatarozott
kiemelt élsportoloi keret részére soron kiviili, emelt szint(i egészségligyi ellatasokat biztosit, orszagos
lefedettséggel, 11 meghatdrozott egészségligyi intézmény egyittmiikodésével.

A szolgdltatast a 06-80-566-366-as ingyenesen hivhaté telefonszamon lehet igényelni 0-246raban. Az
igénybe jelentés sordn az OSEIl egészségligyi diszpécsere megallapitja a sportolé jogosultsagat, majd az
ellatasi igényének és a sportold terileti elhelyezkedésének megfelel6 szolgaltatonal leszervezi a
szlikséges vizsgalatok, kezelést. A koordinacié allapotardl folyamatosan értesiti a sportolot.

Az OSEl a kiemelkedd teljesitményt nyujtd sportszakemberek, a sportiranyitasban részt vallalé
munkatarsak, valamint a senior sportoldk és az Olimpiai Bajnokok Klubjanak tagjai részére emelt szint(i
klinikai sz(irGvizsgdlatokat is végez.



4. A BIZTONSAGOS JATEKRA VONATKOZO ALAPVETO FELTETELEK

A sportrendezvényen a szervez$ a sportag jellegének megfelel6 sportegészségligyi ellatast koteles
biztositani.

A sportrendezvényen és a szabadidGsport eseményen a szervez$ a rendeletben foglaltak szerint
koteles siirgGsségi egészséglgyi ellatasrol gondoskodni.

5. ALAPVETO EGESZSEGUGY! FELSZERELESEK, ILLETVE EGESZSEGUGY SZEMELYZET
MEGHATAROZASA

A sportszervezet keretében sporttevékenységet folytatd versenyz6 szamara a sportszervezet koteles
biztositani a sportag jellege szerinti biztonsagos sporttevékenység folytatasahoz sziikséges
feltételeket.

6. ELSOSEGELY NYUJTASI INFORMACIOK

Az OSEI a sportagi szovetségek sportoldi és sportszakemberei szamara rendszeres elsGsegélynyujtd
tanfolyamot szervez, mely el6zetes jelentkezéssel téritésmentesen igénybe vehetd.
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7. SPORTBIZTOSITASRA VONATKOZO ELOIRASOK

A sportszovetség szabdlyzatban hatdrozza meg, hogy mennyiben, illetve milyen versenyrendszer vagy
verseny esetén irja elé a versenyengedély (rajtengedély) megszerzésének el6feltételéil a versenyzd
sporttevékenységével 6sszefliggd biztositasat azzal, hogy a 18. életévét be nem toltoétt versenyzé
javdra a sporttevékenységével 6sszefliggd biztositas megkotése kotelezd.

A hivatasos sportoléonak a munkaviszony vagy megbizasi jogviszony keretében kifejtett
sporttevékenysége soran tortént balesete (zemi balesetnek mindsil. A munkaltaté vagy a megbizé
koteles a hivatasos sportold javara élet- és sportbaleset-biztositast kotni. A valogatott keretben
eltoltott idészak alatti biztositasi jogviszonnyal kapcsolatos részletes szabalyokat a sportszovetség
hatdrozza meg.

Budapest, 2021. majus 30.
Berke Lorand

Elnok



